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SINDROME CARDIORRENAL:
UN ENFOQUE DESDE EL
CORAZON DERECHO

IPUNTOS CLAVE

« El corazén y el rinén tienen una relacion bidireccional
compleja (sindrome cardiorrenal tipo 1y tipo 2).

» La concepcién actual de este sindrome establece un para-
digma en el cual la disfuncion renal en pacientes con exa-
cerbacién aguda de insuficiencia cardiaca congestiva esta
cercanamente relacionada con la congestion venosa sisté-
mica y la transmision retrograda de esta presion hacia el
rinén y otros érganos abdominales.

» La congestién esplécnica e intestinal juegan un papel
importante, mediado por reflejos neurales de estira-
miento e inflamacién sistémica. Por lo tanto, ello esta-
blece que existe una influencia considerable del corazon
derecho sobre la funcién renal.

» La descongestion es la piedra angular del tratamiento en
este grupo de pacientes, la cual puede ser complicada por
el fenémeno de resistencia a diuréticos. El tratamiento
de esta dltima involucra el uso de multiples diuréticos
con sitios de accién diferente, ademas de la optimizacion
hemodindmica.

= La evaluacién clinica y hemodindmica con respecto al
volumen extracelular y la perfusion renal constituye un
factor fundamental si se pretende mantener el balance
entre hipervolemia e hipovolemia que optimice la perfu-
sion y evite la congestion.

Eduardo Rios Argaiz, MD

1INTRODUCCION

El deterioro de la funcién renal en un fenémeno muy pre-
valente en pacientes con insuficiencia cardiaca (IC) (1). La
disfuncién aguda o crénica de cualquiera de los dos 6rga-
nos puede causar disfuncién (aguda o crénica) del otro, a
lo que se la ha denominado sindrome cardiorrenal (SCR)
(2). Generalmente, los sindromes cardiorrenales se han
dividido en cinco subtipos conceptuales basados en la opi-
nién de expertos (3). Sin embargo, si se emplea un enfoque
fisiopatolégico, es facil entender que existe una relacion
bidireccional entre la disfuncién del corazén y el rifién que
involucra mdltiples mecanismos.

Uno de los mecanismos mds relevantes de disfuncion car-
diorrenal es el efecto de la congestién venosa sistémica, la
cual conduce a congestion renal, resultando en un aumento
en la retencion de sal y agua y resistencia a diuréticos (4).
Esto tltimo produce un aumento en el volumen extracelu-
lar, lo que empeora la congestién venosa sistémica y propi-
cia un circulo vicioso que frecuentemente conduce a hospi-
talizaciones por IC aguda descompensada (Figura 1).

Desde el reconocimiento de este sindrome se han publi-
cado numerosos estudios describiendo su magnitud y fisio-
patologia. Sin embargo, desafortunadamente la mayoria
de los estudios incluyeron pacientes con falla cardiaca de
predominio izquierdo (S). La evidencia con respecto a la
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