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1 PUNTOS CLAVE

s La esclerosis sistémica (ES) provoca cambios fibroticos.
La isquemia asociada a episodios de trombosis micro-
vascular y engrosamiento de las paredes vasculares lleva
2 cambios irreversibles tanto estructurales como funcio-
nales del miocardio de forma independiente a la hiper-
tension arterial pulmonar, e incluso antes de su inicio,
causando un patron adaptativo especifico en el ventriculo
derecho (VD) que muy probablemente esté relacionado
con el mayor deterioro hemodindmico en estos pacientes.

+ Estas alteraciones estan directamente relacionadas con
desenlaces desfavorables y mayor tasa de mortalidad en
este grupo de pacientes.

» Esfundamental la deteccion temprana de las alteraciones
del VD y la vasculopatia pulmonar.

» La ecografia con esfuerzo puede tener un papel funda-
mental para identificar cambios tempranos sugerentes
de hipertensién pulmonar (HP); cualquier valor por
encima de 3 mm Hg/L/min es sugerente de patologia.

s Poder iniciar tratamientos especificos antes de que se
desarrolle HP en reposo y antes de que se desarrolle falla
cardiaca derecha puede mejorar no solo la mortalidad de
los pacientes, sino también su calidad de vida.

« Fl beneficio de tratarlos anticipadamente deberd eva-
Juarse de manera apropiada en estudios prospectivos,
especificamente disefiados para evaluar desenlaces car-
diovasculares, disnea y calidad de vida.

1 INTRODUCCION

Las enfermedades autoinmunes pueden expresar patologfas
en Organos especiﬁcos (por ejernplo, tiroides, pancreas,
piel) o generar patologfas sistémicas (lupus eritematoso
generalizado, artritis reumatoide, ES); estas dltimas suelen
presentar fendmenos inflamatorios sistémicos.

Algunos estudios han reportado alteraciones en la contrac-
tilidad del VD de pacientes con artritis reumatoide, lupus
eritematoso generalizado, ES y artritis idiopatica juvenil, lo
cual puede contribuir al desenlace conocido de mayor riesgo
cardiovascular; sin embargo, no existe mucha informacion
disponible sobre las causas que generan estas alteraciones,
siendo las mas probables el dafio de vaso pequenio’y fibrosis
por inflamacién subclinica (1-5). En este sentido, la enferme-
dad en la que més se ha profundizado sobre las alteraciones
del VD es la ES, estando principalmente descritos cambios
secundarios a hipertensién arterial pulmonar, siendo esta una
de las principales causas de muerte en este grupo de pacien-
tes, posterior a la disminucién importante de la mortalidad
asociada a crisis renal esclerodérmica con el tratamiento de
inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina.

En este capitulo nos enfocaremos en explicar los cambios
estructurales y funcionales que ocurren en el VD de los
pacientes con ES, desde las alteraciones tempranas hasta las
complicaciones tardias. En este contexto, es necesario dis-
tinguir entre las alteraciones del corazén derecho que ocu-
rren en pacientes con ES e hipertensién arterial pulmonar
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