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Obesidad e inactividad fisica
y demencia

La obesidad representa una de las principales causas de enfermedades
no transmisibles y por si misma un factor de riesgo para enfermedad
cardiovascular. Su papel dentro de la fisiopatologia de la demencia se
ha estudiado recientemente, sobre todo como un factor en la etapa o edad
intermedia, relacionandose con la neurodegeneracién como estado
proinflamatorio. Como contraparte, la actividad fisica se conoce como factor
protector de enfermedad cardiovascular, y en pacientes con demencia se
han visto resultados interesantes en cuanto a calidad de vida y funcionalidad.

Obesidad se puede definir como la sobreacumuiacién de grasa corporal, la
cual se relaciona con desenlaces adversos tanto fisicos como mentales.”
De forma objetiva, la podemos clasificar de acuerdo con el indice de
masa corporal (IMC) de la siguiente forma: sobrepeso, IMC 25-29.9 kg/m?;
obesidad grado I: 30-34.9 kg/m?; obesidad grado II: 35-39.9kg/m?; obesidad
grado lil: = 40 kg/m2.2 Actualmente se estima que la obesidad se vincula a
una disminucién de la expectativa de vida entre 5 y 20 afios, dependiendo
de la gravedad de ésta o de sus comorbilidades acompafiantes, siendo
una de las principales causas de enfermedades no transmisibles como la
diabetes, cancer y enfermedades cardiovasculares, entre otras, las cuales
engloban hasta el 70% de las causas de muerte prematura a nivel mundial.®

En los ultimos 50 afios se ha presentado un incremento en la prevalencia
de obesidad hasta llegar a rangos pandémicos. De acuerdo con la Noncommu-
nicable Diseases Risk Factor Collaboration (NCD-RisC), existe una marcada
diferencia en el IMC dependiendo de las regiones estudiadas, siendo paises
del sur y sureste asiatico, el Caribe y América Latina donde se observa un
incremento acelerado del IMC.3 En México, la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién (Ensanut) 2018-2019 reporté una prevalencia de sobrepeso del
39.1%, obesidad del 36.1% y adiposidad abdominal del 81.6%. Por sexo, se
reportd en mujeres 36.6% de sobrepeso, obesidad del 40.2% y adiposidad
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