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Hipoacusia y demencia

La demencia es un problema de salud pUblica con incidencia, prevalencia
y carga de enfermedad elevada, actualmente es la tercera causa de afios
vividos con discapacidad, cuyas consecuencias son de alto impacto para
la sociedad y sistemas de salud; ademas, se asocia crecientemente con
la mortalidad. Debido a que las diferentes terapéuticas no han probado
tener resultados que modifiquen el curso de la enfermedad o reducir su
impacto en términos giobales, es fundamental evitar su progresiéon a
través del adecuado control de los factores de riesgo modificables.' Uno
de estos nuevas factores emergentes para el desarrollo de demencia, es
la hipoacusia o el déficit sensorial auditivo, problema relevante y frecuente
para los adultos mayores.?

Se calcula que en el mundo existen cerca de 50 millones de personas con
demencia, y debido al envejecimiento poblacional, esta cifra se duplicara
en dos décadas.® Aproximadamente el 5% de la poblacién mundial tiene
déficit sensorial auditivo; su prevalencia aumenta con la edad y se calcula
que alcanzara hasta 40% en la poblacién mayor de 65 afios y 50-80% en
la poblacion de 80 afios, de los cuales un tercio cuenta con algtn grado de
hipoacusia discapacitante.?*

La Comisién Internacional de Demencia de Lancet estim6 que si la pérdida
auditiva se erradica, podria reducir el riesgo de demencia en un 9%, ya
gue es una condicién modificable asociada a dicha alteracidon cognitiva.
El riesgo de desarrollar demencia se duplica para los adultos con déficit
sensorial auditivo leve, se triplica para aquellos casos moderados y en los
casos graves, el riesgo es cinco veces mayor que el de alguien sin pérdida
auditiva.®

Multiples estudios afirman esta relacién demencia-hipoacusia, con grados de
asociacion variable.® La hipoacusia acelera el deterioro cognitivo (DC) por
producir una deprivacion sensorial, generar un estado de aislamiento social y
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