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Esperando que les sea de utilidad a todos los enfermos con enfermedad de Crohn y

CUCI de nuestro pais.

Atentamente:

Dr. Jesiis Kazuo Yamamoto Furusho

Fundador y Director de la Clinica de Enfermedad Inflamatoria Intestinal
Departamento de Gastroenterologia, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran.




'CAPITULO 10

Aspectos emocionales en la Enfermedad Inflamatoria
intestinal

Dr. Mario Casar Garcia Alanis

Introduccion

La Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) comprende principalmente a colitis ulcero-
sa cronica idiopatica (CUCH) o colitis ulcerosa, la enfermedad de Crohn (EC) y la colitis
indeterminada o inclasificable (CI). Es cronica e incurable, y se presenta con periodos
de recaida y remision. Se desconoce la etiologia de la Ell, pero se ha postulado como
una enfermedad multifactorial debido a factores genéticos, inmunoldgicos y ambien-
tales involucrados en su desarrollo.

Resultado de diversas investigaciones, se ha identificado que 1 de cada 3 pacientes con
Enfermedad Inflamatoria Intestinal, cursan con algiin trastorno mental. Esta condicion pue-
de ser mayor si la enfermedad se encuentra activa. Los trastornos mentales mayormente
identificados son la depresion y ansiedad. La combinacion de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal y algtin trastorno mental, deteriora en mayor grado la calidad de vida.

Diversos factores se han identificado como favorecedores para la aparicion de an-
siedad y depresion como lo son: adolescencia o primeros afios de Ja edad adulta,
problemas economicos, desempleo, actividad de la enfermedad, complicaciones de
la enfermedad y discapacidad.

Depresion
éQué es la depresion?
La depresion es un trastorno mental frecuente, se calcula que afecta a mas de 300 millo-

nes de personas en el mundo, con prevalencias que oscilan de 3.3% a 21.4%. Representa
la cuarta causa de discapacidad en cuanto a la pérdida de afo de vida saludables.
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Preccupacién por mi enfermedad o... ansiedad v
depresion

Dr. Marig ¢

Psiguiatra de Enlace. Departamentd de Neurologia y Psiquiatria, institute

Nacional de Clencias Médicas y Nutricion Saivador Zubiran

¢En gué cascs es necesaria la cirugia v qué pasa con
mi enfermedad después de la cirugia®
Dr. Jasus Aionse Valenzuela Péraz.
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