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~ Aislamiento social y demencia

El aislamiento social se define como la ausencia ¢ disminucidon de los
contactos sociales, asi como del compromiso con otras personas vy la
comunidad en general. No debe confundirse con [a soledad, que se refiere
a un estado emocional aversivo (subjetivo) relacionado con la percepcion
de necesidades intimas y sociales insatisfechas.’

Alrededor de un tercio de los adultos mayores tiene aislamiento social, pues
en la edad adulta, el contacto social ocurre menos de una vez al mes, consi-
derando el contacto con amigos, familiares y vecinos, o la asistencia a clubes
sociales.? Livinsgston y cols. demostaron que el aislamiento social confiere
un riesgo relativo (RR) de 1.6 (intervalo de confianza [IC] 95% = 1.3-1.9)
de presentar demencia y un riesgo atribuible poblacional (RAP) a nivel
mundial del 1.3% (IC 95% = 0.9-1.9) en comparacién con el RAP del
0.2% (IC 95% = 0.1-0.3) en paises de América Latina.®

En los adultos mayores, el contacto social se reconoce como un factor
protector por su implicacién en la salud mental, la participacion y la cognicién;
sin embargo, a menudo no es evaluado por el personal de salud.

Se ha propuesto que el aislamiento social ocasiona un aumento de la
reactividad al estrés relacionado con la activacion prolongada del eje
hipotalamico-hipofisario-adrenal, el sistema simpatico-adrenal y la
resistencia a los glucocorticoides, lo que tiene efectos deletéreos en
la corteza prefrontal y el hipocampo, areas fundamentales para las funciones
del aprendizaje y la memoria. * Un estudio en Reinc Unido en adultos
mayores de 60 afios (n = 10 308) con seguimiento a 15 afios demostrd que
el contacto social frecuente se asocidé con un menor riesgo de demencia
(RR=0.9; IC 95% = 0.8-1.0).°

De acuerdo conlos datos del Estudio Longitudinal Inglés sobre el Envejecimiento
(ELSA, English Longitudinal Study of Aging), el aislamiento social se relaciond
con una disminucién de la memoria episodica y la fluidez verbal después de
un periodo de seguimiento de 4 afos.
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