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Introduccion

La apendicitis aguda (AA) es la inflamacién del apéndice
vermiforme que causa una infeccién transmural, isque-
mia y necrosis. Constituye la causa principal de dolor
abdominal agudo que requiere tratamiento quirtrgico.
Aproximadamente 7% de la poblacién en paises occiden-
tales presenta esta afeccion en algin momento de su
vida.'? Los tres signos y sintomas que predicen con mayor
certeza un cuadro de apendicitis son el dolor en el cua-
drante inferior derecho, la rigidez abdominal y la migra-
cién del dolor de la regién periumbilical hacia la fosa
iliaca derecha. El tratamiento es quirdrgico, ya sea por
abordaje abierto o por laparoscopia; esta tltima sirve
como arma diagndstica v terapéutica, produce menor
dolor posoperatorio y una recuperacién mas temprana,
en cambio en pacientes con apendicitis perforada (AP)
las complicaciones infecciosas ocurren hasta en 30% de
los casos, siendo la mortalidad en apendicitis aguda no
complicada (AANC), por lo que es menor a 0.1%.

Antecedentes histéricos?®

La primera descripcién del apéndice fue elaborada por
Andreas Vesalius, en 1534. Jean Fernel, en 1554, fue el
primero en describir la perforaciéon y la necrosis de
dicho érgano; sin embargo, no fue sino hasta 1886
cuando el término de apendicitis fue acunado por Regi-
nald Fritz, quien describié por primera vez Jos signos y
sintomas en el cuadro agudo, asi como en la perforacién
secundaria.

La primera serie de casos tratados en forma quirur-
gica de manera temprana fue presentada por McBurney
en 1889, en la cual se describia una disminucién de la
mortalidad aproximadamente de 35% en los pacientes.
El avance tanto en técnicas quirlrgicas como anestésicas
ha favorecido que en la actualidad la morbimortalidad

sea minima, su vez, el diagndstico temprano v lz inte
vencidn quirirgica, sea mediante laparotomia o lapaio
copia, son esenciales para la resolucion satisfactoria ¢
esta entidad.

Epidemiologia

La AA es la urgencia quirtirgica mas comun en el mund
se puede presentar a cualquier edad, no obstante, exis
un incremento en la incidencia entre la segunda y terce
década de la vida, asimismo, se presenta con mas fu
cuencia en varones con una relacién 1.5:1.*°

En los pacientes de edad avanzada la incidencia ¢
menor; no obstante, la morbilidad y mortalidad son sign
ficativamente mayores por la falta de diagndstico opo
tuno. En pacientes mayores de 80 afios la tasa d
perforaciones llega a ser hasta de 49% y la mortalidad s
ha descrito hasta de 20%. De igual modo, es la patolog
quirtrgica no obstétrica més frecuente en el embaraz
con riesgo de pérdida fetal de hasta 30%. La mortalida
secundaria a este cuadro varia de 0.07 a 0.7%, alcanzand
el 2.4% en cuadros complicados. Cifras provenientes d
Estados Unidos indican que se realizan alrededo
de 200 mil apendicectomias por aiio, lo cual se estimagl
un millén de dias de estancia hospitalaria y un gasto d
1.5 billones de ddlares en el diagnéstico y tratamienti
de esta entidad. En México no contamos con cifras oficia
les sobre el tema.**

Fisiopatologia

El apéndice es un diverticulo que se origina en la porcior
inferior del ciego, tiene una longitud que oscila entre 0.
y 23 cm, con una base fija a la superficie posteromedid
del ciego, alrededor de 2.5 cm por debajo de la union ilex
colica, el resto del 6rgano se encuentra libre, lo cual corre
laciona con la gran variabilidad en su localizacién. En los




