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iRefinicion
| colitis ulcerativa (CU) y la enfermedad de Crohn (EC)
"B las dos principales formas de presentacién de la
“kermedad inflamatoria intestinal (EII). Son alteraciones

i . .
Bl sistema inmunoldgico de la mucosa del aparato diges-
| que resultan en inflamacidn crénica del intestino.

bidemiologia

lh incidencia de la EII varia de acuerdo con la zona
'_' afica.

. Los paises del hemisferio norte como Estados Unidos,
Wino Unido, Noruega y Suecia presentan las tasas mas
s de EIL. Las incidencias de CU y EC en Estados Unidos
151 de alrededor de 11 por 100 mil y 7 por 100 mil, respec-
inmente. En los paises del sur de Europa, Sudafrica y
Rtstralia la frecuencia es mas baja: 2 a 6.34 por 100 mil
raCU v de 0.9 2 3.0 por 100 mil en el caso de Ja EC. En
lda v Sudamérica, la EIl es rara; las tasas de incidencia
e CU y EC son de 0.5 y 0.08 por 100 mil, respectiva-
\mente. La mayor tasa de mortalidad de pacientes con
Il se observa en los primeros afos y en casos de larga
| iracion que tienen un mayor riesgo de cdncer de colon.
Lfn un estudio en la poblacidn sueca, las tasas de morta-
"Uiad estandarizadas para EC y CU fueron de 1.51y 1.37,
‘Rspectivamente.
El espectro de edad en el que se presenta con mayor
“fecuencia la EII se ubica entre 15 y 30 afios de edad.
fxiste un segundo pico, pero de menor magnitud, entre
i)sbo v 80 afos de edad. La proporcién entre varones y
“fujeres para CU es de 1:1, en tanto que para Ja EC es un
\poco mas frecuente en mujeres, con una relacién de 1.1-
181 La Ell es mds frecuente en individuos de origen

Enfermedad inflamatoria

X intestinal

Sonia Friedman, Jesus K. Yamamoto Furusho,
Richard S. Blumberg
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judio, entre quienes la frecuencia de casos de CU y EC
es dos a cuatro veces mayor que en la poblacién no ju-
dia, de acuerdo con estudios realizados en Estados Uni-
dos, Europa y Sudamérica. Aun més, la frecuencia de la
enfermedad varia entre diferentes grupos judios. En ju-
dios askenazi, la prevalencia de EII es del doble que en
judios sefaraditas, pero la prevalencia de EIl disminuye
de manera progresiva en poblaciones caucasicas no ju-
dfas, de raza negra, hispanas y asiaticas. Las personas de
nivel socioeconémico elevado que viven en el medio ur-
bano presentan una mayor prevalencia de EII que aque-
llos menos favorecidos en términos economicos y que
habitan en el medio rural.

El tabaquismo parece tener un efecto diferente res-
pecto ala ECyla CU. Elriesgo de CU en fumadores es de
40% en relacién con los no fumadores. Ademas, los exfu-
madores tienen un incremento de 1.7 veces en el riesgo
de padecer CU. En contraste, fumar aumenta el riesgo de
EC hasta dos veces. Los anticonceptivos orales también
tienen relacién con la EC. El riesgo relativo de EC con
el uso de anticonceptivos orales es de alrededor de 1.4. El
antecedente de apendicectomia parece jugar un papel
protector contra la CU, aunque se trata de un hallazgo
que adn no puede aplicarse en la practica clinica en
forma rutinaria.' Hay un mayor riesgo de EC inmediata-
mente después de una apendicectomia, que disminuye
al cabo de cuatro afios, lo que quizés es reflejo de la
dificultad en el diagndstico de EC en etapa inicial.* Con
frecuencia, la Ell se presenta de manera familiar. 51 un
paciente tiene EII, el riesgo de por vida de que un fami-
liar de primer grado como un hijo, progenitor o her-
mano también padezca la enfermedad es de alrededor
de 10%. Si ambos padres presentan EII, sea EC o CU,
cada uno de los hijos tiene una posibilidad de un tercio
de padecerla.



