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Conceptos fundamentales

Definiciones

¢ Ndusea: sensacién subjetiva, desagradable y mal
definida relacionada con un rechazo profundo hacia
la ingestién de alimentos y que precede inmediata-
mente al vémito.

¢ Vomito: es la expulsidn sibita y forzada del conteni-
do géstrico.

¢ Arqueo: contraccién de los musculos abdominales
sin la expulsién del contenido gastrico.

* Regurgitacion: presencia de contenido géstrico en la
boca, sin mediacién de esfuerzo, y por lo general sin
que la ndusea lo preceda.

* Néusea y vomito crénicos: aquellos con duracién ma-
yor de cuatro semanas.

Epidemiologia

+ Son dos de los sintomas mas comunes que afectan al
ser humano.

© De 50 a 90% de las mujeres embarazadas presenta
nauseas y 25 a 55% presenta vomitos.

La ndusea y el vomito son un problema comun en el
periodo posoperatorio inmediato.

Fisiopatologia

= Existen muiltiples causas: tdxicas, medicamentosas,
infecciosas, trastornos del aparato digestivo, altera-
ciones psiquidtricas y en el sistema nervioso central
(SNC), endocrinolégicas y metabdlicas, en el aparato
vestibulococlear, etcétera.

Nausea y vomito

Ernesto Gdlvez Calvo, Mariana Lourdes Ldpez Avil

Las vias nerviosas por las cuales se transmiten los
mulos que desencadenan ndusea y vémito son com
pares craneales V, IX y X, vias cerebrales, zona quini
ceptora, nervios frénico, neumogdstrico o vago y raqui

Diagndstico

Para un adecuado diagnéstico etioldgico se requiere
zar una historia clinica completa, una buena explor
fisica, entender la fisiopatologia y sentido comun.

Tratamiento

El tratamiento mas adecuado depende del diagni
etiolégico. Primero se debe tratar la etiologia de lani
y el vémito, y Iuego, utilizar férmacos antieméticos con
en la via fisioldgica afectada, como procinéticos, anta
tas serotoninérgicos, dopaminérgicos, antihistaminicos
ademas del manejo de las posibles complicaciones, sobre
metabdlicas, de la ndusea y el vémito.

Introduccidn

El término “ndusea” deriva de la palabra griega nas
significa “buque”, dado que este sintoma era comind
te las travesias maritimas.’ El vomito representa un
nismo reflejo que permite defenderse ante la ingest
sustancias o cuerpos extranos con potencial darino pa
organismo. Sin embargo, la presentacion crénica de
bos sintomas constituye una respuesta patoldgica ad
sas afecciones.? Ambos sintomas se relacionan con
variedad de trastornos quimicos y mecénicos que impl
un espectro muy amplio, desde algunos en ciertam




