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Puntos clave

+ Hipersecrecion géstrica secundaria a enfermedad ul-
ceropéptica (EUP) refractaria a tratamiento.

* Hasta 75% de los casos son de aparicién esporadica y
25% se relaciona con neoplasia endocrina muiltiple
tipo 1 (MEN-1, forma familiar).

+ Se caracteriza por sindrome ulceroso péptico, enferme-

dad por reflujo gastroesofdgico (ERGE) y diarrea; el hi- -

perparatiroidismo es la endocrinopatia mds frecuente.
* La medicién de la secrecion géstrica es 1til para el
diagnéstico; los estudios de imagen y de medicina
nuclear ayudan a su localizacidn.
* Existen diversos tratamientos que incluyen terapia
antisecretora, quimioterapia y reseccion quirtrgica.

Definicidn

En 1995 se describié por primera vez el sindrome de
Zollinger-Ellison (SZE). Se caracteriza por la presencia
de ulceras pépticas en el tracto gastrointestinal (TGI)
superior, diarrea e hipersecrecién dcida refractaria a trata-
miento médico. El SZE representa un reto clinico, diagnds-
tico y terapéutico para gastroenterdlogos, endocrinélogos,
fisidlogos y otros especialistas.’

Historia

En 1908 se describid uno de los primeros casos compati-
bles con gastrinoma y en 1945 se informé sobre una de
las primeras series de pacientes con diagndstico muy
probable de gastrinoma; pero no fue sino hasta 1955,
cuando los doctores Robert M. Zollinger v Edwin H. Elli-
son notificaron dos casos de mujeres' jévenes con EUP

. . . .
Los gastrinomas son los tumores endocrinos pancred

grave vinculada con tumores de las células de los islotes.
pancredticos, que se reconoci¢ el SZE en referencia alos
gastrinomas.”

Desde la primera descripcion del SZE, se nololi
presencia caracteristica de gran hipersecrecidn acida gis
trica secundaria a EUP refractaria a tratamiento que solo ¢ i
se puede tratar con gastrectomia total, debido a un tumor -
de las células no beta de los islotes pancreaticos; lvs gis
trinomas son el tercer tumor neuroendocrino mas comuit
del tracto digestivo.? ]

Mas adelante se demostré tanto la liberacion de gastri-' :
na a partir de tumoraciones ectdpicas (es decir, un .~|
trinoma) como la importancia de la hipergastrinemia comd |
causa de la hipersecrecién dcida géstrica. |

La evaluacién de la hipersecrecién dcida gastrica &
compleja porque las pruebas de secrecion gastrica son &
tinica forma de diferenciar la hipergastrinemia fisiologicl’
de la hipergastrinemia patoldgica.’ En el tracto digestid
la hipergastrinemia sostenida condiciona hipertrofia 8
los pliegues gdstricos y una hipersecrecidn écida perma
nente que determina una enfermedad ulcerosa rebelde
tratamiento convencional.'

En alrededor de 75% de los pacientes los tumores
de aparicién esporadica, mientras que el 25% restante s
vincula con la MEN-1, también conocida como formi
familiar.’ ]

Epidemiologia

ticos mas frecuentes después de los insulinomas, con i
incidencia estimada de 0.5 casos por millén de habitz
tes/afio y se calcula que causan 0.1% de las tlceras pe



