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Definicion de inmunidad

El sistema inmune es el conjunto de drganos, tejidos y cé-
lulas encargadas de mantener una defensa organizada
ante todo tipo de agresores. El sistema inmune representa
una respuesta fisiolégica del organismo ante una agresion,
ya sea infecciosa o no infecciosa. En el aparato gastrointes-
tinal, el sistema inmune juega uno de los mas grandes y
complejos papeles pues continuamente, el tracto gastroin-
testinal se enfrenta a una enorme carga de antigenos en
los que debe discriminar claramente entre organismos in-
vasores o0 patdgenos y antigenos no dafiinos como los ali-
mentos o incluso bacterias comensales. El sistema inmune
se divide en: inmunidad innata e inmunidad adquirida
(adaptativa) con base en sus componentes de especifici-
dad. En el cuadro 3-1 se presenta un resumen de las carac-
teristicas principales de ambos tipos de inmunidad.

Las caracteristicas primordiales del sistema inmune
son: a) el repertorio de receptores antigénicos que permite el
reconocimiento de un gran nimero de patdgenos, b) la
memoria inmunoldgica para montar rdpidas respuestas
ante patégenos previamente conocidos y c) tolerancia inmu-
noldgica para evitar dafio a los tejidos propios del orga-
nismo.

En el tracto gastrointestinal (TGI), el equilibrio en la
respuesta inmune ante diferentes antigenos resulta
esencial debido a que una respuesta exagerada ante un
antigeno no patégeno como algin componente de la
dieta o0 a una bacteria comensal que puede desencadenar

reacciones de hipersensibilidad o coadyuvar en el desa-
rrollo de enfermedades inflamatorias como la enferme-
dad celiaca o la enfermedad inflamatoria intestinal (EII).
Por otro lado, una mucosa intestinal con poca respuesta
inmune representa un blanco ideal para diversos organis-
mos infecciosos invasores. Es asi, que este balance inmu-
nolégico requiere de estrictos mecanismos locales y
sistémicos basados en la tolerancia inmunoldgica y en el
montaje de una respuesta inmune eficaz.

Como a nivel sistémico, en todo el TGI se encuentran
diversos mecanismos de defensa que coadyuvan entre si
en la proteccion del huésped contra una gran cantidad
antigénica. El sistema inmune en el TGI es el sistema mds
grande de defensa debido a que varia dependiendo de
cada drgano y mantiene componentes celulares tnicos
de la inmunidad innata y adquirida.

Este capitulo muestra los aspectos generales del sis-
tema inmunitarioy surelacion con el tracto gastrointestinal,
asi como también se proveeran ejemplos de la aplicacion
clinica de la inmunologfa en el aparato digestivo.

Inmunidad innata

La inmunidad innata es la primera linea de defensa del
cuerpo. Como su nombre lo indica, se nace con este tipo
de inmunidad y su principal funcién es proteger de forma
inicial al organismo. Tiene la facultad de actuar de forma
no especifica, es decir, contra cualquier agresor que inte-
ractie con el huésped.




