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NOTA —’
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| Dolor abdominal

Samuel R. Torres Landa Ferndndez, Rodrigo Aredn Sanz,

Gonzalo M. Torres Villalobos

. CONTENIDO
Epidemiologia - Anatomia y fisiologfa del dolor abdominal « Signos y sintomas asociados
» Uso de analgésicos en dolor abdominal - Manejo empirico del dolor abdominal - Dolor abdominal crénico
- Dolor abdominal de causa inespecifica - Dolor abdominal en pacientes con virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) » Dolor abdominal en pacientes embarazadas - Dolor abdominal en pacientes geridtricos - Conclusion

El dolor del abdomen afecta practicamente a toda perso-
na por lo menos en una ocasién en el transcurso de su
vida, independientemente del sexo, edad y estado so-
cioecondmico. El dolor abdominal es un reto para la
practica clinica que requiere un juicio clinico y un razo-
namiento diagndstico sofisticado para la toma de decisio-
nes basadas en evidencia. Sus causas incluyen desde
condiciones autolimitadas hasta entidades con alto indi-
ce de mortalidad.

Epidemiologia

El dolor abdominal es la novena causa mas frecuente de
consulta en la préctica general (2.8%), con una recurren-
cia del 25%. Sin embargo, en un tercio de los pacientes no
se establece el diagnéstico etioldgico. Las causas mas co-
munes de dolor abdominal son: gastroenteritis, sindrome
de intestino irritable (SII), gastritis, colecistitis/pancreati-
tis, diverticulitis y apendicitis, entre otras. Asimismo, pa-
decimientos urolégicos, renales, ginecoldgicos, neoplasi-
cos, vasculares, cardiacos, entre otros, deben incluirse
dentro del diagnéstico diferencial (cuadro 11-1).

La frecuencia de estos padecimientos puede ser dife-
rente dependiendo del sexo y la edad. La gastroenteritis y
la apendicitis son mas frecuentes en jévenes, mientras
que los colicos biliares, la pancreatitis y la enfermedad
acido-péptica (EAP) son mds frecuentes en la edad media
de la vida. La diverticulitis, colecistitis y la obstruccién
intestinal son relativamente mas frecuentes en las perso-
nas de edad avanzada.

Es esencial analizar las caracteristicas de] dolor abdo-
minal con el fin de poder precisar su etiologia y manejo.
Al ser un elemento subjetivo, su estudio depende de que
la persona que lo sienta sea capaz de describirlo y de la

Cuadro 11-1 Causas mas comunes de dolor abdominal.

Gastroenteritis (7-18%)
Sindrome de intestino irritable (3-13%)
Gastritis (5%)
Colecistitis/pancreatitis (4%)
Diverticulitis (3%)
Apendicitis (2%)

interpretacién adecuada del médico. Este andlisis siempre
debe tomar en cuenta el uso previo de medicamentos
(analgésicos, antibidticos, anticolinérgicos y sedantes) que
puedan alterar el cuadro clinico. En uno de cada 10 pa-
cientes el dolor abdominal agudo es potencialmente mor-
tal si no se trata, por lo que este padecimiento sirve como
sefial de alarma cuya causa debe ser reconocida lo antes
posible.

Anatomia y fisiologia del dolor
abdominal

Los estimulos dolorosos activan receptores que se cono-
cen como nociceptores (del latin noxius, nocivo). Este tipo
de receptores consiste en fibras aferentes tipo Il o al-
fa-delta (conductores rdpidos) y tipo IV o C (conductores
lentos). El origen embrioldgico del aparato digestivo y
érganos abdominales estd relacionado con el sitio del
dolor. Las visceras tienen su origen embrioldgico en el
endodermo y estdn inervadas por vias viscerosensoriales,
a diferencia de la pared muscular del abdomen y el peri-
toneo parietal, que se originan en el mesodermo somati-
co y estdn inervados por vias somatosensoriales.




