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CAPITULO 3
Inteligencia artificial y medicina

Miguel A. Tanimoto

sQUE ES LA MEDICINA DE PRECISION?

En la actualidad, el término medicina de precisién es
ampliamente utilizado; sin embargo, la comprension so-
bre sus implicancias ain no estd masificada entre los
profesionales de la salud y por tanto es poco entendido’.

Para comprender la medicina de precisién se mues-

tra el siguiente ejemplo: un paciente con sintomas res-
piratorios acude al médico por disnea y se le diagnostica
asma. Por tal motivo el médico le prescribe un trata-
miento. Sin embargo, dicho tratamiento no sélo no le
resuelve los sintomas, sino que le produce efectos se-
cundarios, lo cual obliga al paciente a volver al médico
y a cambiar de tratamiento, con un ciclo que se repite
hasta que se encuentra el farmaco mas adecuado para
el paciente. El problema sucede cuando la medicacidon
prescrita no es efectiva y es necesario cambiar a otra
diferente en un proceso de prueba y error. Cabe mencio-
nar que es probable que a la gran mayoria de los pacien-
tes les sea efectiva esa primera prescripcion. Entonces,
iqué sucede con algunos pacientes? Lo anterior nos lle-
va a analizar los antecedentes heredofamiliares, perso-
nales patolégicos y de habitos y costumbres. Es decir, la
gendmica del paciente nos puede ayudar a resolver este
problema. La gendmica de cada individuo interviene en
la farmacocinética y la farmacodinamia de los medica-
mentos, que se conoce como farmacogendmica. Asi
pues, la medicina personalizada es la que toma en cuen-
ta la variabilidad genética, el entorno y el estilo de vida
de cada persona para conocer cudl es el farmaco ade-
cuado para sus padecimientos y cudl es su riesgo de
desarrollar cierta enfermedad. Desafortunadamente, en
la medicina actual se desarrollan tratamientos para el
paciente promedio sin tomar en cuenta las diferencias
especificas que existen entre individuos. Esto se deno-
mina medicina de talla Unica, que consiste en utilizar un
medicamento para tratar a todas las personas que tie-
nen una determinada enfermedad.

de precision: simbiosis esencial

Se debe aclarar que la medicina personalizada no con-
siste en desarrollar tratamientos unicos para cada persona.
Por todo lo anterior, el término medicina personalizada ha
entrado en desuso porque daba lugar a malinterpretacio-
nes. Mas bien consiste en tomar en cuenta los factores
genéticos, ambientales y de estilo de vida para grupos de
individuos que comparten las mismas caracteristicas. Por
tal motivo, el término medicina personalizada fue reempla-
zado por el de medicina de precision.

Ejemplos claros en la clinica de la medicina de preci-
sion los vemos en la evaluacion del metabolismo de las
tiopurinas que usamos en la enfermedad inflamatoria in-
testinal (Ell). Para saber cémo va a responder el paciente
a este tratamiento existe la prueba de tiopurina metil-
transferasa. Esta es una proteina que descompone las
tiopurinas en el organismo. Cuando existe una deficiencia
de dicha proteina, no es posible descomponer estos me-
dicamentos, lo que provoca que una dosis estandar pue-
da ser toxica y generar efectos secundarios. Esto permite
dar a algunos pacientes una dosis mas baja o buscar tra-
tamientos de segunda eleccion.

sDONDE INTERVIENE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EN LA MEDICINA
DE PRECISION?

La inteligencia artificial (IA) en medicina ha tenido un
desarrollo dramatico en los ultimos 73 afios (1950-2023)
gracias a los avances tecnolégicos de la computacion y
de la informatica.

La idea de usar las computadoras para imitar un com-
portamiento inteligente fue descrita por primera vez en
1950 por el matematico Alan Turing en su libro Compu-
tadoras e inteligencia. Posteriormente, en 1955 John Mc-
Carthy, de la Universidad de Durtmouth (EE.UU.), reunio
a un grupo de cientificos para discutir y elaborar ideas
sobre el tema de las «<maquinas pensantes». McCarthy le
dio a este nuevo campo el nombre de inteligencia




