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repercusiones que los trastormnos de la nutri-
o sobre la salud, fue uno de los hechos fun-
tales en la visién del maestro Salvador Zubiran,
cuando se inauguraron las instalaciones def

lutricion ha desarrollado proyectos en comu-
rales del Estado de México, Oaxaca, Hidalgo, Yucatan,
n; Guerreroy la Sierra Tarahumara, entre otros.

Promotores Comunitarios (CECIPROQ) en dreas
limentacion, salud comunitaria, ecologla y et-

de la poblacién. Es depositario de observaciones y
ds-que se han transmitido en la regidn por genera-
tras de si un trabajo de recoleccion de plantas
- han sido clasificadas v catalogadas con la ayu-
poblacidn. Es un trabajo realizado con pasion, compro-
entifico. Asimisma su propdsito es crear redes de
otores de la salud, bajo el liderazgo del Dr. Alberto Ysunza
t1a Mtra. Silvia Diez-Urdanivia Coriay sus colaboradores.

cred, en Oaxaca, el Centro de Capacitacion -

México tiene un gran compromiso con manejo tradicional y
rescate de sus recursos naturales, que se refleja en ia elabo-
racion de mdltiples herbarios, acorde con la diversidad de
plantas y los usos y costumbres de los habitantes de las distin-
tas regiones. De esta manera, una misma planta puede tener
distintas formas de sembrado, tiempos de cosecha y usos. Las
aportaciones de CECIPROC en la recoleccién de estos datos,
adquiere un valor cientifico gue tiene, a su vez, un gran com-
promiso social, Es a través de este tipo de actividades que se
establece un vinculo directo entre informantes e investiga-
dares vy se logra el propdsito de educacion y cambios en la
salud poblacional, a través del aprendizaje de nuevos habitos
de alimentacion, procurando una mejor calidad de vida y de
igualdad en al acceso a los recursos.

Reconocemos y agradecemos las gestiones de la maestra Ana

Bertha Pérez-Lizaur y la participacion y el apoyo del Departa-
mento de Salud de la Direccién de Posgrado de la Universidad

iberoamericana y del Patronato del INCMNSZ para la edicion

de este herbaric, cuyo prop6sito es difundir y estimular el in-
terés en la riqueza de la flora méxicana y apreciar el potencial

nutritivo de estos recursos.

Dr. David Kershenobich Stalnikowitz

Director General

Instituto Nacional de Ciencias Medicas y Nutricion
"Satvador Zubirdn”

Agosto, 2016
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