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Experiencia en el trabajo
rural comunitario con

mujeres indigenas
y afromexicanas de
Oaxaca

Silvia Diez-Urdanivia Coria
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubirdn
Centro de Capacitacion Integral para Promotores Comunitarios (CECIPROC)

s para mi un placer compartir con ustedes mi
experiencia de trabajo que realmente cambid
mi vida y me permitié conocer la realidad de
este maravilloso pais. Desde que estaba en la
universidad estudiando la Licenciatura en Nutricién y
Ciencia de los Alimentos mi ilusiéon fue siempre tra-

bajar en comunidades indigenas. Naci en la Ciudad de
Meéxico pero desde muy chica, a los 9 aflos, me fui a
vivir a Chiapas, por cierto hermoso Estado, y cuando
mi papa nos llevaba de paseo a Los Altos de Chiapas y
ala zona Lacandona, y nos encontrabamos con comu-
nidades indigenas (tzotziles, tzeltales, zoques, lacan-

CUADERNOS DE NUTRICION @ VOL. 44 NUMERO 4+ JULIO/AGOSTO 2021



