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Luz Maria Espinosa Cortés®

Introduccion

El 31 de diciembre de 2019, la Comisién Municipal de Salud de Wuhan (pro-
vincia de Hubei, China) notificé varios casos de neumonia y el 1 de enero de
2020 la Organizacién Mundial de la Salud (oms, 2020a) estableci6 el Equipo
de Apoyo a la Gestion de Incidentes en los tres niveles de la Organizacion —
la Sede, las sedes regionales y los paises. Para el 4 de enero la oms inform6 a
través de las redes sociales de varios casos de neumonia —sin fallecimientos—
en Wuhan, y teniendo en cuenta la experiencia con las pandemias del sin-
drome respiratorio agudo grave (SARS) y el sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS), publicé en linea un conjunto de orientaciones técnicas con re-
comendaciones para todos los paises sobre el modo de detectar casos, reali-
zar pruebas de laboratorio y gestionar los posibles casos (oms, 2020a). Para
el 30 de enero de 2020 esta organizacion internacional declaré una emergen-
cia sanitaria internacional y, por el nimero de contagios en el mundo, el 11
de marzo la oms declaré que se trataba de una pandemia (oms, 2020a). En
América Latina y el Caribe el primer caso se detect6 el 26 de febrero en Sdo
Paulo (Brasil), en México, el 27 de febrero en la Ciudad de México y en Ar-
gentina el 3 de marzo (Gutiérrez, Herrera y Kemner, 2021), y

luego de un mes, los paises de la region cerraron las escuelas y aeropuertos,
clausuraron negocios e implementaron un rango de restricciones en un inten-
to por controlar la pandemia. Tragicamente, pocas fueron titiles, y el total de

! Versién ampliada y corregida. Originalmente se publicé el 14 mayo de 2021 en el portal Alimen-
tacion para la salud (https://alimentacionysalud.unam.mx/).
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