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enfermedad cardiovascular
aterosclerética
receptores asialoglucoproteina
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Cholesterol Treatment Trialists
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Genome-Wide Association
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hipertension arterfal sistémica
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Make Early Diagnosis to Prevent
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NLA
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PCSK9

PLG
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SHARP
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siRNA PCSK9
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TSH
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National Lipid Association
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Protection
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small interfering RNA
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vascular 1
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humana

lipoproteinas de muy baja
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10! de su impacto, las dislipidemias permanecen como un tema

"obra no solo facilita la localizacion de informacion, sino que

i Las dislipidemias son un factor de riesgo modificable para
tener enfermedad cardiovascular. Por su prevalencia alta y la
eficacia de los tratamientos existentes, deben considerarse
una prioridad en la salud cardiovascular. Sin embargo, a pesar

poco conocido a profundidad por el publico y entre muchos
profesionistas de la salud; la desinformacién es una de las
barreras mayores para prevenir la enfermedad cardiovascular
mediante su tratamiento.

El libro que tiene en sus manos es una herramienta accesi-
ble, didactica y fundamentada cuyo objetivo es permitir a los
lectores comprender las dislipidemias en toda su complejidad,
desde los aspectos basicos hasta las recomendaciones practi-
cas. Disefiado bajo un enfoque basado en preguntas, esta

también promueve una experiencia de aprendizaje activa,
permitiendo al lector formular sus propias dudas y encontrar
respuestas claras y directas.

El formato seleccionado por los editores es un acierto, ya
que las preguntas son el motor del aprendizaje. En la practica
clinica y la educacion en salud, las dudas son el punto de par-
tida para explorar, reflexionar y tomar decisiones. Al estructu-
rar el contenido en torno a preguntas especificas, este libro
simula un didlogo entre el lector y un experto, acercando con-
ceptos médicos complejos al lenguaje cotidiano. La informa-
cion se presenta en forma amigable, con el apoyo de una
cantidad suficiente de tablas y figuras. Cada respuesta esta
respaldada por evidencia cientifica actualizada y presentada de
manera que tanto los profesionales de la salud como el publi-
Co general puedan comprenderla. Esto convierte al libro en
una herramienta Util en la atencion del paciente y su familia.

La pedagogia de este libro se basa en tres principios fun-
damentales: claridad, aplicabilidad y accesibilidad. Por ello

30 preguntas clave en dislipidemias IX




