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1. DATOS PERSONALES 
 
Nombre: José Alberto Ávila Funes 

Dirección profesional: Clínica de geriatría del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán. Vasco de Quiroga 15. CP 14080; Tlalpan, Ciudad de México, México. 
Teléfono: (55) 54 87 09 00 Extensión 1115. 
Idiomas: español, francés e inglés. 
 
 
2. FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
 
– Bachillerato:  

Escuela Nacional Preparatoria # 3 “Justo Sierra” Universidad Nacional Autónoma de 
México (U.N.A.M). México, D.F. 1988- 1991. 
 

– Estudios profesionales:  
Facultad de Estudios Superiores “Zaragoza”. Carrera de Medicina. Universidad Nacional 
Autónoma de México (U.N.A.M.). México, D.F. 1992-1997. Título expedido el 16 de 
abril de 1998. Trabajo presentado: Diagnóstico de Salud en la U.M.A.I. “Reforma”, 
Nezahualcóyotl, Estado de México. Cédula profesional (Dirección General de 
Profesiones): 2650982. Estudios reconocidos con la Medalla Gabino Barreda. 
 

– Estudios de posgrado: 
• Especialista en Medicina Interna. Instituto Nacional de la Nutrición Salvador Zubirán 

(Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición desde 2000); Secretaría de Salud. 
México, D.F. Del 1º de marzo de 1998 al 28 de febrero de 2002. Título expedido el 24 de 
enero de 2002. Tesis: “Síndrome de Guillain-Barré: experiencia de INCMNSZ”. 
Certificado por el Consejo Mexicano de Medicina Interna en febrero de 2002. 
 

• Especialista en Geriatría: Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador 
Zubirán; Secretaría de Salud. México, D.F. Del 10 de marzo de 2002 al 29 de febrero de 



2004. Título expedido el 2 de diciembre de 2004. Tesis: “Validez del auto-reporte del 
peso y talla en los adultos mayores: resultados derivados de la Encuesta Nacional de 
Salud y Envejecimiento en México”. Cédula profesional (Dirección General de 
Profesiones): 5259022. Certificado por el Consejo Mexicano de Geriatría en febrero de 
2004. Recertificado por el Consejo Mexicano de Geriatría en febrero de 2010. 
Recertificado por el Consejo Mexicano de Geriatría en febrero de 2015. 
 

• Estancia clínica profesional en el HOGER (Hôpital de Gériatrie) de los HUG (Hôpitaux 
Universitaires de Genève) en Ginebra, Suiza. Noviembre 2003 a enero 2004. 
 

• Maître ès sciences (MSc) en geriatría: Facultad de Medicina. Université de Sherbrooke. 
Sherbrooke, Québec, Canadá. Del 1 de septiembre de 2004 a 31 de agosto de 2006. Tesis: 
“Relations entre les symptômes dépressifs, l’état nutritionnel et la capacité fonctionnelle 
chez les personnes âgées : Une analyse secondaire de l’étude NuAge”. Título expedido el 
20 de agosto de 2007. 
 

• Estancia de en investigación en el Institut de Santé Publique, Epidémiologie et 
Développement (ISPED). Universidad Victor Segalen Bordeaux 2, Bordeaux, Francia. 
Enero 2007 a enero 2008. 
 

• Philosophiae doctor (PhD) en ciencias. Mención en Epidemiología y Salud Pública en la 
Universidad Victor Segalen Bordeaux 2, Bordeaux, Francia. Del 1 de septiembre 2009 al 
31 de agosto de 2012. Tesis: “Fragilité et cognition: un approche épidémiologique” 
Título expedido el 28 de febrero de 2013. Estudios reconocidos con Mención Honorífica 
(Très honorable et les félicitations du jury). 
 

• Estancia sabática en el Institut de Santé Publique, Epidémiologie et Développement 
(ISPED). Inserm Bordeaux Population Health Research Center UMR 1219. Universidad 
Victor Segalen Bordeaux 2, Bordeaux, Francia. Octubre 2021 a abril 2022. 

 
 
– Asistencia a cursos, seminarios, congresos y otros estudios de formación continua: 
 
 
1996 
 

• Curso “Lesiones por accidentes”. Facultad de Medicina de la UNAM. México, D.F. 21 y 
22 de octubre de 1996. 
 

• Curso-taller “Atención a la madre y lactancia materna”. Hospital General Dr. Gustavo 
Baz Prada. Chimalhuacán, Estado de México, 15 de marzo de 1996. 
 

• “1er Curso de inmunología clínica y enfermedades alérgicas” Hospital General Dr. 
Gustavo Baz Prada. Chimalhuacán, Estado de México, 25 al 27 de junio de 1996. 
 



• IX Jornadas Médico-Quirúrgicas y de Enfermería. Hospital General Dr. Gustavo Baz 
Prada. Chimalhuacán, Estado de México, 28 al 30 de octubre de 1996. 

 
1997 
 

• 20 th Network anniversary conference involvement of communities in health professions 
education: challenges, opportunities and pitfalls. Ciudad de México, México, 19-24 de 
octubre de 1997. 
 

• “4TH International medical students workshop on future of medical education: new 
technologies and research on medical education”. Monterrey, México, del 30 de 
noviembre al 6 de diciembre de 1997. 
 

• “Reunión de estudiantes en investigación biomédica y de la salud 19997”. Facultad de 
Medicina, UNAM. Ciudad de México, México. El 1 de septiembre de 1997. 

 
1998 
 

• XXI Congreso Nacional de Medicina Interna. Monterrey, México, del 18 al 21 de 
noviembre de 1998. 

 
2003 
 

• “2ª Sesión del 1er Curso para docentes de la Academia Latinoamericana de Medicina del 
Adulto Mayor (ALMA): Demencias y otras alteraciones de la memoria en el adulto 
mayor”. México, D.F., del 5 al 8 de julio de 2003. 

 
2005 
 

• Formación por el Réseau de formation interdisciplinaire en recherche sur la santé et le 
vieillissement (FormSaV). Québec, Canadá, primavera, verano y otoño de 2005. 

 
2006 
 

• “V Curso de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor (ALMA): 
Fragilidad en el adulto mayor”. Bogotá, Colombia, en junio de 2006. 

 
2007 
 

• “Reunión de la Fédération des Centres de Mémoire de Ressources et de Recherche du sud 
de la France”. Toulouse, Francia, 23 y 24 de marzo de 2007. 
 

• “VI Curso de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor (ALMA): 
Manejo de la Enfermedad Crónica en adultos mayores”. Cartagena de Indias, Colombia, 
en agosto de 2007. 

 



2008 
 

• “VII Curso de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor (ALMA): La 
Valoración geriátrica: una herramienta para la APS desde la Medicina Basada en 
Evidencias”. La Antigua, Guatemala, en octubre de 2008. 

 
2009 
 

• “Taller de Demencias”. Academia Mexicana de Neurología A.C. Oaxaca, Oaxaca, del 27 
de febrero al 1 de marzo de 2009. 

 
• “Fragilidad y caso clínico” . Sesión mensual interinstitucional de residentes de geriatría. 

Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría A.C. México, D.F. el 10 de marzo de 
2009. 

 
2010 
 

• “El adulto mayor hospitalizado”. Sesión mensual interinstitucional de residentes de 
geriatría. Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría A.C. México, D.F. el 1 de 
junio de 2010. 
 

• “6th Congress of the European Union Geriatric Medicine Society”. Dublín, Irlanda, del 29 
de septiembre al 1 de octubre de 2010. 
 

• “9ème Congrès International Francophone de Gériatrie et Gérontologie”. Nice, Francia, del 
19 al 21 de octubre de 2010. 
 

• “Síndromes coronarios agudos en el adulto mayor”. Sesión mensual interinstitucional de 
residentes de geriatría. Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría A.C. México, 
D.F. el 9 de noviembre de 2010. 

 
• “5º Curso Anual de Geriatría y Primer Congreso de Cardiología Geriátrica”. México, 

D.F., del 2 al 4 de diciembre de 2010. 
 
2011 
 

• VI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Gerontología y Geriatría “Envejecimiento 
y salud desde la Región al mundo”. Buenos Aires, Argentina, del 6 al 9 de abril de 2011. 
 

• “6th International Academy on Nutrition and Aging”. Boloña, Italia, el 14 de abril de 
2011. 
 

• VII European Congress ‘Health and Active Ageing for all Europeans “II”. Boloña, Italia, 
del 14 al 17 de abril de 2011. 
 



• XXXVI Congreso Nacional de Infectología y Microbiología Clínica. Puebla, Puebla, del 
15 al 18 de junio de 2011. 
 

• “Hipodermoclisis”. Sesión mensual interinstitucional de residentes de geriatría. 
Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría A.C. México, D.F. el 4 de octubre de 
2011. 
 

• “40th Pan American Congress of the International Association of Gerontology and 
Geriatrics”. Ottawa, Canadá, del 21 al 23 de octubre de 2011. 
 

• “6º Curso Anual de Geriatría Neurología Geriátrica”. México, D.F., del 7 al 9 de 
diciembre de 2011. 

 
2012 
 

• “Relación México-EU en materia de migración y envejecimiento”. Sesión mensual de la 
Sociedad de Geriatras de México A.C. México, D.F. el 23 de febrero de 2012. 
 

• Curso sobre “Higiene de manos y precauciones basadas en la transmisión”. México, D.F. 
el 9 de marzo de 2012. 

 
• “Total Nutrition Therapy Geriatric”. Santiago, Chile. 13 y 14 de abril de 2012.  

 
• “Síndrome de fragilidad y deterioro cognitivo vascular”. Sesión mensual de la Sociedad 

de Geriatras de México A.C. México, D.F. el 26 de abril de 2012. 
 

• “11ème Réunion Francophone sur la Maladie d’Alzheimer et les syndromes apparentés”. 
Toulouse, Francia, del 22 al 24 de mayo de 2012. 
 

• “36èmes Journées de Printemps de la Société de Neuropsychologie de Langue Française”. 
Bordeaux, Francia, del 31 de mayo al 2 de junio de 2012. 
 

• “Jornada conmemorativa del ‘Día Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y 
Maltrato en la vejez”. México, D.F. el 12 de junio de 2012. 
 

• “Tratamiento no farmacológico de la diabetes en el anciano”. Sesión mensual de la 
Sociedad de Geriatras de México A.C. México, D.F. el 28 de junio de 2012. 
 

• “XXVII Curso Monográfico de Gerontología y Geriatría”. ISSSTE. Centro Médico 
Nacional 20 de noviembre. México, D.F. del 2 al 6 de julio de 2012. 
 

• “1er Congreso Anual de la Sociedad de Geriatras de México”. México, D.F., del 30 de 
agosto al 1º de septiembre de 2012. 
 

• “8th Congress of the European Union Geriatric Medicine Society”. Bruselas, Bélgica, del 
26 al 28 de septiembre de 2012. 



 
• “7º Curso Anual de Geriatría Neumología Geriátrica”. México, D.F., del 6 al 7 de 

diciembre de 2012. 
 
2013 
 

• Curso de capacitación de NIH “Protección de los participantes humanos de la 
investigación”. El 24 de abril de 2013. 

 
• “International summit on healthy aging: muscle health, strenght and performance”. 

Cancún, Quintana Roo, del 3 al 4 de mayo de 2013. 
 

• “XXVIII Curso Monográfico de Gerontología y Geriatría”. Asociación Mexicana de 
Geriatría y Gerontología. Del 29 de julio al 2 de agosto de 2013. 

 
• “2º Congreso Anual de la Sociedad de Geriatras de México AC”. México, D.F., del 22 al 

24 de agosto de 2013. 
 

• “Worlwide Iniciative for Diabetes Education”. Cancún, Quintana Roo, del 4 al 5 de 
octubre de 2013. 

 
• “LV Reunión Anual de la AMINNSZ. Querétaro, Querétaro, del 9 al 12 de octubre de 

2013. 
 

• Ciclo de Sesiones Anuales 2013 de la Sociedad de Geriatras de México AC. México, 
D.F., expedido el 30 de octubre de 2013. 

 
• IV Curso de Egresados de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor 

(ALMA): “Metodología de Investigación en Envejecimiento”. México, D.F. del 7 al 9 de 
noviembre de 2013. 

 
• “XXXVI Congreso Nacional de Medicina Interna: Por una Medicina Interna de Calidad y 

Vanguardia”. Villahermosa, Tabasco, del 13 al 16 de noviembre de 2013. 
 

• “8º Curso Anual de Geriatría Gastroenterología Geriátrica”. México, D.F., del 5 al 7 de 
diciembre de 2011. 

 
 
2014 
 

• “III International Conference on Frailty & Sarcopenia Research”. Barcelona, España, del 
12 al 14 de marzo de 2014. 

 
• “5º Congreso Panamericano de Gerontología y Geriatría”. Cartagena de Indicas, 

Colombia, del 26 al 29 de marzo de 2014. 
 



• “10ème Congrès International Francophone de Géronologie et Gériatrie”. Liège, Bélgica, 
del 14 al 16 de mayo de 2014. 

 
• “XXXIX Curso Internacional de Medicina Interna del Colegio de Medicina Interna de 

México, A.C. Guadalajara, Jalisco, del 2 al 5 de julio de 2014. 
 

• “3er Congreso Anual de la Sociedad de Geriatras de México AC”. México, D.F., del 28 al 
30 de agosto de 2014. 

 
• Foro Alzheimer 2014 del INAPAM y la SEDESOL. México, D.F., el 18 de septiembre de 

2014. 
 

• III Curso sobre los grandes síndromes geriátricos. AMGG, INGER, SOGEMEX, IAGG. 
México, D.F. el 25 de septiembre de 2014. 

 
• LVI Reunión Anual de la Asociación de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias 

Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. Xalapa, Veracruz, del 8 al 11 de octubre de 2014. 
 

• “Síndrome motor cognitivo”. Sesión mensual de la Sociedad de Geriatras de México A.C. 
México, D.F. el 27 de octubre de 2014. 

 
• “9º Curso Anual de Geriatría Nefrología Geriatría”. México, D.F., del 28 al 29 de 

noviembre de 2014. 
 
2015 
 

• “Alcances de la Medicina de Rehabilitación en el Adulto Mayor”. Sesión mensual del 
Colegio Nacional de Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México 
A.C.) México, D.F. el 29 de enero de 2015. 
 

• “Trayectoria de los síntomas depresivos en adultos mayores mexicanos”. Sesión mensual 
del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de 
México A.C.) México, D.F. el 26 de marzo de 2015. 
 

• “5º Curso de Geriatría ‘Dr. Carlos d’Hyver’. Cuernavaca, Morelos, del 22 al 24 de abril 
de 2015. 

 
• “A global prescription for Adult Vaccination”. Amsterdam, Holanda, del 5 al 7 de junio 

de 2015. 
 

• “Aspectos terapéuticos del dolor neuropático: de la teoría a la práctica”. Sesión mensual 
del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de 
México A.C.) México, D.F. el 25 de junio de 2015. 

 



• “Deterioro cognitivo vascular: plasticidad cerebral y recuperación funcional”. Sesión 
mensual del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras 
de México A.C.) México, D.F. el 30 de julio de 2015. 

 
• “4º Congreso Anual del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica”. México,D.F. del 20 al 

22 de agosto de 2015. 
 

• “Neumonías en el adulto mayor”. Sesión mensual del Colegio Nacional de Medicina 
Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.) México, D.F. el 24 de 
septiembre de 2015. 

 
• “IV Curso sobre los Grandes Síndromes Geriátricos”. México, D.F. del 1 al 4 de 

septiembre de 2015.  
 

• “LVII Reunión Anual de la Asociación de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias 
Médicas y Nutrición ‘Salvador Zubirán”. Veracruz, Veracruz, del 7 al 10 de octubre de 
2015. 

 
2016 
 

• “Valoración preoperatoria”. Sesión mensual del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica, 
A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.) Ciudad de México, el 25 de enero de 
2016. 
 

• “Estado actual de los biomacadores en la enfermedad de Alzheimer”. Sesión mensual del 
Colegio Nacional de Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México 
A.C.) Ciudad de México, el 31 de marzo de 2016. 

 
• “XVIII Jornadas de Aniversario Hospital Ángeles Chihuahua”. Chihuahua, Chihuahua del 

2 al 4 de junio de 2016. 
 

• “2º Encuentro México-Japón sobre envejecimiento saludable”. Ciudad de México, el 20 y 
21 de junio de 2016. 

 
• “Evidencia de vida real de la anticoagulación en fibrilación auricular no valvular”. Sesión 

mensual del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras 
de México A.C.) Ciudad de México, 30 de junio de 2016. 

 
• “Anticoagulación en el paciente geriátrico”. Sesión mensual del Colegio Nacional de 

Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.) Ciudad de 
México, 28 de julio de 2016. 

 
• “V Curso sobre los grandes síndromes geriátricos”. Ciudad de México, del 8 al 12 de 

agosto de 2016. 
 



• “5º Congreso Anual del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica”. Ciudad de México, 
México, del 18 al 20 de agosto de 2016. 

 
• “Journées d’étude du vieillissement cognitif”. Bordeaux, Francia, el 19 y 20 de 

septiembre de 2016. 
 

• “Insuficiencia cardiaca: escenario clínico y terapéutico”. Sesión mensual del Colegio 
Nacional de Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.) 
Ciudad de México, 29 de septiembre de 2016. 

 
• “Simposio Internacional sobre Gerociencia”. INGER, ANMM. Ciudad de México, 

México, el 24 y 25 de octubre de 2016. 
 

• “XXXI Congreso Internacional de la Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría 
A.C.”. Ciudad de México, México, del 26 al 29 de octubre de 2016. 

 
• Curso de posgrado de gastroenterología: “la gastroenterología del futuro: enfoque para 

una nueva epidemiología”. Mazatlán, Sinaloa, el 19 y 20 de noviembre de 2016. 
 

• “Congreso de gastroenterología de la Semana Nacional de Gastroenterología 2016”. 
Mazatlán, Sinaloa, del 21 al 23 de noviembre de 2016. 

 
• “11º Curso Internacional de Geriatría: cuidados paliativos para el adulto mayor”. Ciudad 

de México, México, del 8 al 10 de diciembre de 2016. 
 
2017 
 

• “VII International Conference on Frailty & Sarcopenia Research”. Barcelona, España, del 
27 al 29 de abril de 2017. 

 
• “1ª Jornada de Calidad y Seguridad para las personas Adultas Mayores”. Ciudad de 

México, México, el 16 de junio de 2017. 
 

• “Journée Gérontofolies”. Bordeaux, Francia, el 30 de junio de 20176. 
 

• “21th IAGG World Congress of Gerontology and Geriatrics - Global Aging and Health: 
Brinding Science, Policy, and Practice - ”. San Francisco, Estados Unidos, del 23 al 27 de 
julio de 2017. 

 
• “LIX Reunión Anual de la Asociación de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias 

Médicas y Nutrición Salvador Zubirán”. Ciudad de México, México, del 13 al 14 de 
octubre de 2017. 

 
• Curso de posgrado de gastroenterología: “Gastroenterología en la vida real: lo que el 

gastroenterólogo debe saber en la práctica clínica”. Puebla, Puebla, el 17 y 18 de 
noviembre de 2017. 



 
• “12º Congreso Internacional de Geriatría: cirugía ortopédica y rehabilitación”. Ciudad de 

México, México, del 30 de noviembre al 2 de diciembre de 2017. 
 
2018 
 

• “¿Se necesita un índice de multimorbilidad en geriatría?”. Sesión mensual del Colegio 
Nacional de Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.) 
Ciudad de México, 19 de abril de 2018. 
 

• “11ème Congrès International Francophone de Gérontologie et Gériatrie (CIFGG)”. 
Montreux, Suiza, del 13 al 15 de junio de 2018. 

 
• “Fractura de cadera en el paciente geriátrico: opciones de tratamiento”. Sesión mensual 

del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de 
México A.C.) Ciudad de México, 21 de junio de 2018. 

 
• 1ª Semana Nacional de la Memoria. Ciudad de México, México, del 17 al 21 de 

septiembre de 2018. 
 

• “LX Reunión Anual de la Asociación de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias 
Médicas y Nutrición Salvador Zubirán”. Acapulco, México, del 10 al 14 de octubre de 
2018. 

 
• “Manejo del dolor crónico en el adulto mayor”. Sesión mensual del Colegio Nacional de 

Medicina Geriátrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.) Ciudad de 
México, 22 de noviembre de 2018. 
 

• “13º Congreso Internacional de Geriatría: oncología y hematología geriátrica”. Ciudad de 
México, México, del 29 de noviembre al 1 de diciembre de 2018. 

 
• Curso Academia AMG “Una perspectiva diferente de la gastroenterología” de la 

Asociación Mexicana de Gastroenterología A.C. CDMX, México, febrero a diciembre de 
2018. 

 
2019 
 

• “Curso de formación pedagógica para profesores de especializaciones médicas” de la 
Universidad Nacional Autónoma de México, CDMX, México, 31 de enero de 2019. 
 

• “Sistema límbico: la neuroanatomía de las emociones en 3D”. Instituto Nacional de 
Neurología y Neurocirugía Manuel Velasco Suárez. CDMX, México, el 29 de marzo de 
2019. 

 
• The Alzheimer’s Association International Conference Satellite Symposium. Alzheimer’s 

Association. Sao Paulo, Brasil, del 10 al 12 de abril de 2019. 



 
• “Gestión integral de riesgos y protección civil en unidades de primer nivel de atención”. 

Dirección General de Calidad y Educación en Salud de la Secretaría de Salud. CDMX, 
México, el 22 de abril de 2019. 

 
• “2o Simposio Latinoamericano de Geriatría. ASOFARMA C.A. Cartagena de Indias, 

Colombia, del 25 al 28 de abril de 2019. 
 

• Invitado al programa de radio por internet “la Ceiba”, transmitido por absenta radio.com 
con el tema “VIH y síndrome de fragildiad en el adulto mayor”. CDMX, México, el 2 de 
julio de 2019. 
 

• Curso “Dementia Friends México”. Federación Mexicana de Alzheimer. Alzheimer’s 
Society. CDMX, agosto de 2019.  
 

• “15th Congress of the EuGMS European Geriatric Medicine Society”. Cracovia, Polonia, 
del 25 al 27 de septiembre de 2019. 
 

• “¡Cero tolerancia al hostigamiento sexual y acoso sexual!” Conoce el protocolo para la 
APF”. Secretaría de Educación Pública. Instituto Nacional de las Mujeres. CDMX, 
México, el 3 de octubre de 2019. 
 

• “LXI Reunión Anual de la Asociación de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias 
Médicas y Nutrición Salvador Zubirán”. Morelia, México, del 9 al 13 de octubre de 2019. 
 

• 14º Congreso internacional de geriatría: oportunidades y retos de la práctica geriátrica. 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. CDMX, México, 
del 28 al 30 de noviembre de 2019. 

 
2020 
 

• EuGMS E-congress 2020. Covid-19: lessons and challenges for health care for older 
adults. European geriatric medicine society. Del 7 al 9 de octubre de 2020. 

 
• “LXII Reunión Anual de la Asociación de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias 

Médicas y Nutrición Salvador Zubirán”. Reunión virtual, México, del 9 al 12 de octubre 
de 2020. 
 

• XIX Curso ALMA para docentes universitarios de geriatría “La persona mayor con 
demencia: nuevas evidencias y retos”. Organización Panamericana de la Salud. Academia 
Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor. Del 17 al 21 de noviembre de 2020. 

 
• 1er Congreso Digital de Geriatría INCMNSZ. Geriatría y COVID-19: del reto inicial al 

cambio de práctica. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. 
CDMX, México, del 3 al 4 de diciembre de 2020. 

 



2021 
 

• Curso para servidoras y servidores públicos en materia de prevención de delitos 
electorales y responsabilidades administrativas. Secretaría de la Función Pública. Instituto 
Nacional Electoral. CDMX, México, el 8 de marzo de 2021. 
 

• Primera Reunión Virtual de la Asociación Mexicana de Estudios en Demencias. 
Asociación Mexicana de Estudios en Demencias y Colegio Nacional de Medicina 
Geriátrica, México, el 5 y 6 de febrero de 2021. 

 
• International Association of Gerontology and Geriatrics (IAGG) E-conference 2021, el 22 

y 23 de junio de 2021. 
 

• Sesiones mensuales y extraordinarias del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica A.C., 
de septiembre de 2020 a julio de 2021. CDMX, México. 
 

• X Congreso Científico Internacional de Medicina Geriátrica del Colegio Nacional de 
Medicina Geriátrica A.C., del 19 al 21 de agosto de 2021, CDMX, México. 
 

• Curso “los conflictos de intereses en el ejercicio del servicio público”. Secretaría de la 
Función Pública. CDMX, México, el 6 de septiembre de 2021. 
 

• Frailty Seminar Series. GRECC (Geriatric Research Education and Clinical Center). 
Semianrio virtual. El 22 de septiembre de 2021. 
 

• Curso “¡Súmate al protocolo!”. Instituto Nacional de las Mujeres. CDMX, México, el 11 
de octubre de 2021. 
 

• 16º Congreso internacional de geriatría: neurología de la persona mayor. Instituto 
Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. CDMX, México, 2 y 3 de 
diciembre de 2021. 
 

2022 
 

• Alzheimer’s Association International Conference (2022). San diego, California, 31 de 
julio al 4 de agosto de 2022. 

 
• XI Congreso Científico Internacional de Medicina Geriátrica del Colegio Nacional de 

Medicina Geriátrica A.C., del 18 al 20 de agosto de 2022, CDMX, México. 
 

• “18th Congress of the EuGMS European Geriatric Medicine Society”. Londres, Reino 
Uniod, del 28 al 30 de septiembre de 2022. 

 
• “LXIV Reunión Anual de la Asociación de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias 

Médicas y Nutrición Salvador Zubirán”. Ensenada, Baja California, del 12 al 15 de 
octubre de 2022. 



 
 
3. EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
 

• Director de Enseñanza del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador 
Zubirán desde el 1 de enero de 2023. 
 

• Jefe del servicio de Geriatría del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán del 1 de febrero de 2009 al 31 de diciembre de 2022. 

 
• Médico Especialista “A” del 22 de mayo de 2006 al 31 de enero de 2009. Adscrito a la 

sección de Geriatría del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador 
Zubirán. 

 
• Médico de terreno. Médecins sans frontières. Sección francesa. Misión Colombia. De 

marzo a agosto de 2004. 
 
 
4. ACTIVIDADES DE DOCENCIA 
 
 

• Profesor adjunto de medicina en la Facultad de Estudios Superiores “Zaragoza” de la 
UNAM, en ciclo escolar 1997. Área “Clínicas Médicas”. 

 
• Tutor de alumnos del tercer año de la carrera de medicina de la Facultad de medicina de la 

U.N.A.M. 2000-2001, 2001-2002, 2002-2003. 
 

• Profesor Adjunto del curso de especialización en geriatría, con sede en el Instituto 
Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. Desde el 19 de septiembre 
de 2007. 
 

• Profesor y Tutor a nivel Maestría del Programa de Maestría y Doctorado en Ciencias 
Médicas, Odontológicas y de la Salud (Núcleo Académico Básico) en la Universidad 
Nacional Autónoma de México desde enero de 2009. 
 

• Profesor Titular del 6º curso anual de geriatría “Neurología Geriátrica: Principales 
enfermedades neurológicas en la vejez” del INCMNSZ, INNNMVS y el INGER. México, 
D.F. del 7 al 9 de diciembre de 2011. 
 

• Profesor Titular del módulo Biología del Envejecimiento del Diplomado en Gerontología 
organizado por la Unidad de Investigación en Gerontología de la Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza de la Universidad Nacional Autónoma de México del 5 de marzo al 
2 de abril de 2011, del 3 al 31 de marzo de 2012, del 2 de marzo al 6 de abril de 2013, del 
28 de febrero al 28 de marzo de 2015, del 4 de marzo al 1 de abril de 2017 y del 3 de 
marzo al 7 de abril de 2018. 



 
• Profesor Titular del Diplomado de Gerontología de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Nacional Autónoma de México del 30 de marzo al 10 de diciembre de 2012. 
 

• Profesor Invitado del programa educativo de la especialidad en Geriatría del Hospital 
Regional ISSSTE León, en la ciudad de León, Guanajuato para el ciclo 2012-2013. 
 

• Coordinador general del 7º curso anual de geriatría “Neumología Geriátrica” del 
INCMNSZ, INER e INGER. México, D.F. el 6 y 7 de diciembre de 2012. 
 

• Integrante del Subcomité Académico de Geriatría de la Universidad Nacional Autónoma 
de México desde noviembre de 2012. 

 
• Profesor Adjunto del Curso de Posgrado de Alta Especialidad en Medicina: Geriatría 

neurológica de la Universidad Nacional Autónoma de México durante el periodo del 1 de 
marzo de 2012 al 28 de febrero de 2013, del 1 de marzo de 2013 al 28 de febrero de 2014, 
del 1 de marzo de 2014 al 28 de febrero de 2015 y del 1 de marzo de 2015 al 28 de 
febrero de 2016. 

 
• Profesor Invitado en el curso de especialización en Geriatría con sede en la Fundación 

Clínica Médica Sur en el ciclo 2013-2014 y 2014-2015. 
 

• Profesor Ayudante en el curso de especialización en Medicina Famliar con sede en la 
Unidad de Medicina Familiar No. 66 de Xalapa, Veracruz en el ciclo del 1 de marzo de 
2014 al 28 de febrero de 2015 y del 1 de marzo de 2015 al 29 de febrero de 2016. 

 
• Profesor Titular del 10º curso internacional de geriatría “La práctica geriátrica basada en 

la evidencia” del INCMNSZ e INGER. México, D.F. del 3 al 5 de diciembre de 2015. 
 

• Profesor invitado del curso “Biología del envejecimiento” del Instituto Nacional de 
Geriatría. México, D.F., del 11 de agosto al 26 de noviembre de 2015, del 8 de agosto al 
28 de noviembre de 2016, agosto a noviembre de 2018 y agosto a noviembre de 2019. 

 
• Profesor de Asignatura de Geriatría del 9º Semestre del Plan de estudios 2010 de la 

Carrera Médico Cirujano de la Facultad de Medicina de la UNAM. Primer semestre del 
ciclo 2017, 2019, 2020 y 2021. 

 
• Profesor Titular de la 1ª Jornada de Calidad y Seguridad para las Personas Adultas 

Mayores del INCMNSZ. Ciudad de México, el 16 de junio de 2017. 
 

• Profesor Titular del Curso-Taller “Los problemas y desafíos de los cuidadores en 
gerontología: ¿Qué necesitan? ¿Qué esperan? ¿Cómo acompañarlos?” del INCMNSZ y la 
Universidad de Bordeaux, Francia. Ciudad de México del 27 al 29 de julio de 2017. 

 



• Profesor Invitado de la materia de Geriatría II de la Escuela de Medicina de la 
Universidad Panamericana. Ciudad de México, México, julio a diciembre de 2017, de 
enero a junio de 2018, julio a diciembre de 2018 y enero a junio de 2019. 

 
• Profesor Titular del 12º congreso internacional de geriatría “Cirugía ortopédica y 

rehabilitación” del INCMNSZ. Ciudad de México, México, del 30 de noviembre al 2 de 
diciembre de 2017. 

 
• Profesor de tiempo parcial externo en la Unidad de Aprendizaje Trabajo de Atención 

Nutricional impartida a estudiantes de la Especialidad en Nutriología Clínica en el 
Posgrado de la Facultad de Salud Pública y Nutrición de la Universidad Autónoma de 
Nuevo León de la Especialidad en Nutriología Clínica, durante el periodo de enero a 
diciembre de 2017, enero-junio de 2018, agosto-septiembre de 2018, enero-junio de 2020 
y de agosto-diciembre 2022. 
 

• Profesor Titular del 14º Congreso internacional de geriatría: oportunidades y retos de la 
práctica geriátrica. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. 
CDMX, México, del 28 al 30 de noviembre de 2019. 
 

• Profesor invitado al Segundo Semestre de la Maestría en Cuidados Paliativos. Facultad de 
Medicina y Cirugía de la Universidad Autónoma “Benito Juárez de Oaxaca. Oaxaca, el 24 
de octubre de 2020. 
 

• Profesor Titular del 17º Congreso internacional de geriatría: salud global de la persona 
mayor en un mundo postpandemia”. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán. CDMX, México, del 1 al 3 de diciembre de 2022. 

 
 
5. ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN 
 
 
– Libros: 
 
 

- Gerontología y Nutrición del Adulto Mayor. Gutiérrez Robledo LM, Picardi Marassa 
P, Aguilar Navarro SA, Ávila Funes JA, Menéndez Jiménez J, Pérez Lizaur AB eds. 
1ª edición. México, D.F. McGraw-Hill. 2010. P.p.:411. ISBN: 978-607-15-0350-3. 

- 10 Hábitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor Tomo III. Pérez Lizaur AB, 
Ávila Fematt FM, Ávila Funes JA eds. 1ª edición. México, D.F. UI, INCMNSZ, 
INGER, INAPAM, DIF. 2011. P.p.:158. ISBN: 978-607-00-4661-1. 

- Neurología Geriátrica. Mimenza Alvarado AJ, Aguilar Navarro SG, Ávila Funes JA, 
García Ramos G eds. 1ª edición. México, D.F. Corinter, 2012. P.p: 418. ISBN: 978-
607-7618-00-3. 

- 10 Hábitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor Tomo IV. Pérez Lizaur AB, 



Ávila Fematt FM, Ávila Funes JA eds. 1ª edición. México, D.F. INCMNSZ, INGER, 
INAPAM, UI. 2012. P.p.:158. ISBN: 978-607-460-295-1. 

- Guía Práctica de Demencias para diagnóstico y Tratamiento. Mimenza Alvarado AJ, 
Aguilar Navarro SA, Ávila Funes JA eds. 1ª edición. México, D.F. Corinter, 2013. 
P.p.: 96. ISBN: 978-607-7618-53-9. 

- 10 Hábitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor Tomo V. Ávila Funes JA, 
García-Lara JMA eds. 1ª edición. México, D.F. INCMNSZ, INGER, UI. 2014. 
P.p.:139. ISBN: 978-607-460-462-7. 

- 10 Hábitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor Tomo VI. Ávila Funes JA, 
García Lara JMA eds. 1ª edición. México, D.F. INCMNSZ, INGER, UI. 2015. 
P.p.:159. ISBN: 978-607-460-484-9. 

- 10 Hábitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor Tomo VII. García Lara JMA, 
Ávila Funes JA eds. 1ª edición. México, D.F. INCMNSZ, INGER, UI. 2017. P.p.:140. 
ISBN: 978-607-460-559-4. 

- Neurología Geriátrica. Mimenza Alvarado AJ, Aguilar Navarro SG, Ávila Funes JA G 
eds. 2ª edición. CDMX, México. Corinter, 2018. P.p: 543. ISBN: 978-607-7618-70-6. 

 
 
– Capítulos de libros o coordinación editorial: 
 
 

• Ávila-Funes JA. Delirium. En: Gutiérrez-Cirlos C, Cárdenas MC, Catzín A, Flores A, 
López JL, Villegas A, Carrillo E, Salinas A, eds. Manual de terapéutica médica y 
procedimientos de urgencias. 5 ed. México, D.F. McGraw-Hill. 2006:469-475. ISBN: 
970-10-2529-6. 

 
• Ávila-Funes JA. Estreñimiento. En: Gutiérrez-Robledo C, d’Hyver C eds. Geriatría. 

México, D.F. Manual Moderno. 2006:107-109. ISBN: 970-729-198-2. 
 

• Ávila-Funes JA. El autocuidado como una forma de vida. En: Pérez Lizaur AB ed. 10 
Hábitos Efectivos para la salud del Adulto Mayor. México, D.F. Universidad 
Iberoamericana. 2009:12-15. ISBN: 978-607-00-1308-9. 

 
• Ávila-Funes JA. Síndrome de fragilidad en el adulto mayor. Gutiérrez-Robledo LM, 

Picardi Marassa P, Aguilar Navarro SA, Ávila Funes JA, Menéndez Jiménez J, Pérez 
Lizaur AB eds. Gerontología y Nutrición del Adulto Mayor. 1ª edición. México, D.F. 
McGraw-Hill. 2010: 198-206. ISBN: 978-607-15-0350-3. 

 
• Ávila-Funes JA. Promoción de estilos de vida saludables. En: Pérez Lizaur AB ed. 10 

Hábitos Efectivos para la salud del Adulto Mayor Tomo II. México, D.F. Universidad 
Iberoamericana. Julio 2010:7-8. ISBN: 978-607-00-3235-6. 



 
• Ávila-Funes JA, Treviño-Frenk I. Tratamiento preventivo de la enfermedad de Alzheimer. 

En: Ramírez Díaz SP ed. Enfermedad de Alzheimer Presente y Futuro. 1ª edición. 
México, D.F. Planeación y Desarrollo Editorial S.A. y C.V. Enero 2011:208-215. ISBN: 
978-607-95213-7-0. 

 
• Ávila-Funes JA. Promoción de estilos de vida saludables. En: Pérez Lizaur AB, Ávila 

Fematt FM, Ávila Funes JA eds. 10 Hábitos Efectivos para la salud del Adulto Mayor 
Tomo III. México, D.F. UI, INCMNSZ, INGER, INAPAM, DIF, 2011:7-10. ISBN: 978-
607-00-4661-1. 

 
• Ávila-Funes JA, Treviño-Frenk I. Cefalea. En: Gutiérrez Robledo LM, García Peña MC, 

Arango Lopera VE, Pérez Zepeda MU eds. Geriatría para el médico familiar. 1ª edición. 
México, D.F. El Manual Moderno. P.p.: 2012:226-229. ISBN: 978-607-44-8119-8. 

 
• Dartigues JF, Ávila-Funes JA. Aspectos epidemiológicos de la enfermedad de Alzheimer. 

En: Mimenza Alvarado AJ, Aguilar Navarro SG, Ávila Funes JA, García Ramos G eds.. 
Neurología Geriátrica. 1ª edición. México, D.F. Corinter, 2012:283-301. ISBN: 978-607-
7618-00-3. 

 
• Ávila-Funes JA. Une sortie d’hospitalisation dangeureuse. En: Bourdel-Marchasson I, 

Verny C, Bauduceau B EDS. Diabète du sujet âgé: 33 histoires vraies. 1ª edición. Paris, 
France. Éditions Frison-Roche, 2012:75-78. ISBN:978-2-87671-557-8. 

 
•  Barrantes-Monge M, Ávila-Funes JA, Becerra-Laparra I. Estreñimiento. En: Gutiérrez-

Robledo C, d’Hyver C eds. Geriatría. México, D.F. Manual Moderno. 3ª edición. 
2014:125-138. ISBN: 978-604-448-402-1. 

 
• Ávila-Funes JA. Promoción de estilos de vida saludables. En: 10 Hábitos Efectivos para 

la Salud del Adulto Mayor Tomo V. Ávila Funes JA, García-Lara JMA eds. 1ª edición. 
México, D.F. INCMNSZ, INGER, UI. 2014:7-10. ISBN: 978-607-460-462-7. 

 
• Hernández-Zermeño R, Ávila-Funes JA. Comorbilidad y urología en el adulto mayor. En: 

Gabilondo-Navarro FB, Castillejos-Molina RA eds. Enfermedades genitourinarias en el 
adulto mayor. México, D.F. Universidad Nacional Autónoma de México. 1ª edición. 
2014:19-35. ISBN: 978-607-02-5724-7. 

 
• Bernal-López C, Ávila-Funes JA. Cambios genitourinarios asociados al envejecimiento. 

En: Gabilondo-Navarro FB, Castillejos-Molina RA eds. Enfermedades genitourinarias en 
el adulto mayor. México, D.F. Universidad Nacional Autónoma de México. 1ª edición. 
2014:36-36. ISBN: 978-607-02-5724-7. 

 
• García-Lara JMA, Ávila-Funes JA. Dolor en el anciano. En: Osio Saldaña M, 

Covarrubias Gómez A. eds. Atención paliativa al final de la vida. México, D.F. 1ª edición. 
2015:409-421. ISBN: 978-607-7618-57-7. 

 



• Ávila-Funes JA, Bautista-Martínez S, Amieva H. Les aidants familliaux dans la 
population mexicaine. En: Bouisson J, Amieva H. eds. L’aide aux aidants à l’aide ! París, 
Francia. 1ª edición. 2015:105-110. ISBN: 978-2-84835-313-5. 

 
• Ávila-Funes JA, García-Lara JMA. El reflujo gastroesofágico en los adultos mayores. En: 

Torres-Cisneros JR, Teramoto-Matsubara OT. Enfermedad por reflujo gastroesofágico y 
hernia hiatal. México, D.F. 1ª edición. 2016: 59-69. ISBN: 978-1-4562-4712-6. 

 
• Ávila-Funes JA, Zamudio-Rodríguez A. Fragilidad del Adulto Mayor. En: Ramírez-Díaz 

SP. Alzheimer para todos: guía para pacientes, familiares y cuidadores. México, D.F. 1ª 
edición. 2016: 103-112. ISBN: 978-607-8151-46-2. 

 
• Martínez-Sánchez R, Ávila-Funes JA. Anorexia del adulto mayor: diagnóstico y 

tratamiento. En: Bielsa-Fernández MV, Icaza-Chávez ME, Noble-Lugo A. La 
Gastroenterología del futuro: enfoque para una nueva epidemiología. Ciudad de México, 
México. 1ª edición. 2016: 120-136. ISBN: 978-607-437-380-6. 

 
• Ávila-Funes JA. Epidemiología de la fragilidad en México y el mundo. En: Reyna 

Carrizales ML, López-Esqueda F, González-Rubio MV. Fragilidad: una visión 
panorámica. San Luis Potosí, SLP. 1ª edición. 2016:19-26. ISBN: 978-607-9453-77-0. 

 
• Ávila-Funes JA. Prefacio. En: 10 Hábitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor 

Tomo VII. García-Lara JMA, Ávila Funes JA, eds. 1ª edición. México, D.F. INCMNSZ, 
INGER, UI. 2017:7-12. ISBN: 978-607-460-559-4. 

 
• Ávila-Funes JA, Aguilar.Navarro SG, Zamudio-Rodríguez A, Amieva H. Fragilidad. En: 

Ramírez-Díaz SP. Enfermedad de Alzheimer. Presente y futuro. CDMX, México. 2ª 
edición. 2018: 363-368. ISBN: 978-607-8151-54-7. 

 
• Ávila-Funes JA, Zamudio-Rodríguez A. Fragilidad y deterioro cognitivo. En: Mimenza 

Alvarado AJ, Aguilar Navarro SG, Ávila Funes JA eds. Neurología Geriátrica. 2ª edición. 
CDMX, México. Corinter, 2018:405-411. ISBN: 978-607-7618-70-6. 

 
• Ávila-Funes JA (2021). Prólogo. En: Avelar González AK, Día-Ramos JA (eds). Práctica 

gerontológica basada en evidencia. 1ª. ed. Guadalajara, Jalisco, Editorial Universidad de 
Guadalajara. ISBN: 978-607-571-457-8. 
 

• Ávila-Funes JA, Hernández-Ruiz VA (2022) Physiomics and phenomics. En: Gomez-
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– Investigaciones en revistas: 
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• Ávila-Funes JA, Pérez-Penilla F, Nicolás-Nicolás M. Las Enterobacteriáceas como 
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comunidades sin servicios básicos de urbanización. Revista de la Facultad de Medicina, 
UNAM 1997;40:S1. Abstract. 
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revisión de la literatura. Medicina Interna de México 1998;14:65. Abstract. 
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• “Envejecimiento Saludable”. 4º Foro Regional de Enfermería Zona Sur Oriente del ISEM 

“Humanismo: Eje de la Promoción y Prevención del Autocuidado”. Nezahualcóyotl, 
Estado de México, el 18 de octubre de 2013. 

 
• “Alzheimer y diabetes”. 1er Foro Multidisciplinario en Diabetes. Eli Lilly de México. 

Puerto Vallarta, Jalisco, el 20 de octubre de 2013. 
 

• Consecuencias Funcionales de la Sarcopenia”. II Simposio de Sarcopenia: Causas y 
Consecuencias. Universidad Autónoma Metropolitana/Instituto Nacional de Geriatría. 
México, D.F. el 15 de noviembre de 2013. 

 
• “Fragilidad y Cognición”. XXXVI Congreso Nacional de Medicina Interna. 

Villahermosa, Tabasco, el 16 de noviembre de 2013. 
 
2014 
 

• “Cuidados postoperatorios en pacientes ancianos: ¿qué cuidar?”. XII Curso Internacional 
en Cirugía de Colon, Recto y Ano. México, D.F. el 10 de febrero de 2014. 

 
• “Fragilidad: relación con al función cognitiva”. 5º Congreso Panamericano de 

Gerontología y Geriatría. Cartagena de Indias, Colombia, el 27 de marzo de 2014. 



 
• “Investigación cuantitativa en geriatría”. 5º Congreso Panamericano de Gerontología y 

Geriatría. Cartagena de Indias, Colombia, el 28 de marzo de 2014. 
 

• “Impacto de la discapacidad motriz en las capacidades funcionales e independencia del 
adulto mayor”. XXXII Congreso Nacional de Ortopedia y Traumatología. México, D.F. 
del 30 de abril al 4 de mayo de 2014. 

 
• “Fragilité et cognition”. 10ème Congrès International Francophone de Gérontologie et 

Gériatrie. Liège, Bélgica, del 14 al 16 de mayo de 2014.  
 

• “Terapia no farmacológica en personas con demencia”. XIX Congreso Nacional 
Alzheimer Ciudad de México. México, D.F. del 22 al 24 de mayo de 2014. 

 
• “Depresión en el anciano con demencia”. Segundo Simposium de Geriatría. Facultad de 

Medicina UASLP. San Luis Potosí, San Luis Potosí, el 31 de mayo de 2014. 
 

• “Consecuencias de la fragilidad en el anciano”. Segundo Simposium de Geriatría. 
Facultad de Medicina UASLP. San Luis Potosí, San Luis Potosí, el 31 de mayo de 2014. 

 
• “Diabetes mellitus y deterioro cognitivo”. Sesiones mensuales del Colegio de Medicina 

Interna de México. México, D.F., el 18 de junio de 2014. 
 

• “Abordaje de la queja cognitiva”. XXXIX Curso Internacional de Medicina Interna del 
Colegio de Medicina Interna de México, A.C. Guadalajara, Jalisco, del 2 al 5 de julio de 
2014. 

 
• “La prevención de la dependencia: ¿la fragilidad es la clave?”. Sesión Ordinaria de la 

Academia Nacional de Medicina de México A.C. Estado del Arte del conocimiento en 
gerontología y geriatría”. México, D.F. el 23 de julio de 2014. 

 
• “Neurología en la SOGEMEX”. 3er Congreso Anual de la Sociedad de Geriatras de 

México AC”. México, D.F., del 28 al 30 de agosto de 2014. 
 

• “La cohorte de Coyoacán”. VII Congreso Internacional de Geriatría y Gerontología de la 
Sociedad Ecuatoriana de Geriatría y Gerontología. Quito, Ecuador, del 3 al 5 de 
septiembre de 2014. 

 
• “La prevención de la fragilidad”. VII Congreso Internacional de Geriatría y Gerontología 

de la Sociedad Ecuatoriana de Geriatría y Gerontología. Quito, Ecuador, del 3 al 5 de 
septiembre de 2014. 

 
• “Las expresiones de la obesidad en la práctica clínica: la obesidad en el adulto mayor”. XI 

Curso de obesidad “la obesidad: de su construcción a la práctica clínica”. México, D.F., el 
11 de septiembre de 2014. 

 



• “Diabetes mellitus 2 y deterioro cognitivo”. Reunión anual de la Filial Cuernavaca 
Morelos A.C. del Colegio de Medicina Interna de México. Cuernavaca, Morelos, el 12 de 
septiembre de 2014. 

 
• “Alternativas terapéuticas en la enfermedad de Alzheimer”. Foro Alzheimer 2014 del 

INAPAM y la SEDESOL. México, D.F., el 18 de septiembre de 2014. 
 

• “Hábitos efectivos de salud para un envejecimiento exitoso”. Conferencias 
“envejecimiento y esperanza de vida” de la Secretaría de Difusión Cultural de la 
Universidad Autónoma del Estado de México. Toluca, Estado de México, el 24 de 
septiembre de 2014. 

 
• “Fragilidad”. III Curso sobre los grandes síndromes geriátricos. AMGG, INGER, 

SOGEMEX, IAGG. México, D.F. el 25 de septiembre de 2014. 
 

• “La fragilidad en el adulto mayor: estudios clínicos nacionales e internacionales” XVIII 
Jornadas Internacionales de Salud. Universidad Autónoma de Aguascalientes. 
Aguascalientes, Aguascalientes, el 1 de octubre de 2014. 

 
• “La fragilidad y el deterioro cognitivo”. Congreso Conmemorativo del CL Aniversario de 

la Fundación de la Academia Nacional de Medicina de México “Retos de la medicina 
Mexicana en el segundo decenio del siglo XXI”. México, D.F., el 3 de octubre de 2014. 

 
• “Fragilidad y cognición” XIV Convención Nacional de la Asociación de Sociedades 

Científicas de Medicina de Colombia “Geriatría y Gerontología la especialidad del siglo 
XXI”. Manizales, Caldas, Colombia, del 15 al 18 de octubre de 2014. 

 
• “Depresión en situaciones especiales: el caso de la demencia”. XIV Convención Nacional 

de la Asociación de Sociedades Científicas de Medicina de Colombia “Geriatría y 
Gerontología la especialidad del siglo XXI”. Manizales, Caldas, Colombia, del 15 al 18 
de octubre de 2014. 

 
• “Fragilidad: relación con la función cognitiva”. Primer Curso de Temas Selectos de 

Geriatría. Facultad de Medicina de la U.N.A.M., el 27 de octubre de 2014. 
 

• “Fragilidad y deterioro cognitivo”. 1er Congreso Panamericano y XXXVII Congreso 
Nacional de Medicina Interna del Colego de Medicina Interna de México A.C. Acapulco, 
Guerrero, del 12 a15 de noviembre de 2014. 

 
• “El abordaje de la pérdida de memoria en el primer nivel de atención”. VII Congreso 

Estatal de la Asociación Sudcaliforniana de Gerontología y Geriatría “Alzheimer y otras 
demencias”. La Paz, Baja California Sur, el 21 de noviembre de 2014. 

 
• “Fragilidad y demencia”. VII Congreso Estatal de la Asociación Sudcaliforniana de 

Gerontología y Geriatría “Alzheimer y otras demencias”. La Paz, Baja California Sur, el 
21 de noviembre de 2014. 



 
• “Diabetes y demencia”. VII Congreso Estatal de la Asociación Sudcaliforniana de 

Gerontología y Geriatría “Alzheimer y otras demencias”. La Paz, Baja California Sur, el 
21 de noviembre de 2014. 

 
2015 
 

• “Abordaje del paciente con problema de memoria”. Jornada Académica del Hospital de 
Especialidades No. 14 C.M.N. “Adolfo Ruiz Cortines” del IMSS. Veracruz, Veracruz, el 
8 de abril de 2015. 

 
• “Fragilidad en población especial: adulto mayor con VIH”. 5º Curso de Geriatría “Dr. 

Carlos d’Hyver”. Cuernavaca, Morelos, el 23 de abril de 2015. 
 

• “El adulto mayor con enfermedades renales”. 6º Curso “Directrices del cuidado a la 
persona adulta mayor con alteraciones renales”. México, D.F. el 28 de mayo de 2015. 

 
• “Fragilidad y cognición en el adulto mayor”. Foro Franco-Mexicano de Salud Pública e 

Innovación Médica. México, D.F. el 11 de junio de 2015. 
 

• “Particularidades en el manejo de la diabetes e hipertensión de los adultos mayores”. 
Intercambio Científico Cardiometabólico. Puerto Vallarta, Jalisco, el 3 de julio de 2015. 

 
• “Fragilidad y cuidados paliativos”. XX Simposium Internacional de Geriatría y 

Gerontología “Fray Antonio Alcalde”. Guadalajara, Jalisco, el 7 de agosto de 2015. 
 

• “El beneficio de mantenerse activo sobre la fragilidad”, 40 Congreso anual del Colegio 
Nacional de Medicina Geriátrica”. México, D.F. a 21 de agosto de 2015. 

 
• “Fragilidad”. IV Curso sobre los grandes síndromes geriátricos”. México, D.F. el 1 de 

septiembre de 2015. 
 

• “Fragilidad: nuevo paradigma del envejecimiento”. 1er Congreso de fisioterapia. México, 
D.F. el 3 de septiembre de 2015. 

 
• “Etapas clínicas de la fragilidad”. XV Congreso Regional de Geriatría y Gerontología”; 

VI Simposio de Medicina Geriátrica “Fragilidad”. San Luis Potosí, San Luis Potosí, el 5 
de septiembre de 2015. 

 
• “Epidemiología de la fragilidad en México y el mundo”. Congreso Regional de Geriatría 

y Gerontología”; VI Simposio de Medicina Geriátrica “Fragilidad”. San Luis Potosí, San 
Luis Potosí, el 5 de septiembre de 2015. 

 
• “Fragilidad y demencia”. Congreso Regional de Geriatría y Gerontología”; VI Simposio 

de Medicina Geriátrica “Fragilidad”. San Luis Potosí, San Luis Potosí, el 5 de septiembre 
de 2015. 



 
• “Fragilidad en México y en el mundo”. XVII Congreso Nacional de la Sociedad de 

Geriatría y Gerontología de México A.C. México, D.F. el 11 de noviembre de 2015. 
 

• “La fragilidad en poblaciones especiales: el ejemplo del paciente con VIH”. 10º curso 
internacional de geriatría “La práctica geriátrica basada en la evidencia” del INCMNSZ e 
INGER. México, D.F. del 3 al 5 de diciembre de 2015. 

 
2016 
 

• “Conceptos actuales de la fragilidad geriátrica: su utilidad clínica” XVIII Jornadas de 
aniversario del Hospital Ángeles de Chihuahua: atención integral del adulto mayor, reto 
del siglo XXI. Chihuahua, Chihuahua, del 2 al 4 de junio de 2016. 

 
• “¿Qué significa la fragilidad para una persona mayor?” Curso de Actualizaciones en 

Geriatría 2016 del Hospital Roosevelt. Guatemala, Guatemala, del 9 al 10 de junio de 
2016.  

 
• “Contribución de la función cognitiva en la fragilización”. Curso de Actualizaciones en 

Geriatría 2016 del Hospital Roosevelt. Guatemala, Guatemala, del 9 al 10 de junio de 
2016.   

 
• “Fragilidad cognitiva”. XXI Simposium Internacional de Geriatría y Gerontología “Fray 

Antonio Alcalde”. Guadalajara, Jalisco, el 7 de julio de 2016. 
 

• “Fragilidad”. V Curso sobre los grandes síndromes geriátricos”. Ciudad de México, el 8 
de agosto de 2016. 

 
• “Fragilidad y enfermedades comunes en la vejez”. Simposio Aplicado en Geriatría y 

Gerontología. Universidad Autónoma de Querétaro. Querétaro, Querétaro, el 18 de junio 
de 2016. 

 
• “Acciones de prevención de fragilidad y dependencia”. 2º Encuentro México-Japón sobre 

envejecimiento saludable”. Ciudad de México, el 20 de junio de 2016. 
 

• “Fragilité et cognition”. Journées d’Étude du Viellissement. Bordeaux, Francia, el 20 de 
septiembre de 2016. 

 
• “Síndrome de fragilidad en enfermedades geriátricas frecuentes”. VII Congreso de 

Nutriología de la Fcaultad de Salud Pública y Nutrición de la Universidad Autónoma de 
Nuevo León. Monterrey, Nuevo León, el 6 de octubre de 2016. 

 
• “Adaptando el sistema de salud a las necesidades de las personas mayores”. XLIV 

Congreso Nacional “Temas de Controversia en Salud” de la Academia Nacional de 
Medicina de México A.C.. León, Guanajuato, el 7 de octubre de 2016. 

 



• “Infección por el VIH y su asociación con fragilidad”. Simposio Internacional sobre 
Gerociencia. Instituto Nacional de Geriatría, Academia Nacional de Medicina de México, 
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnolgía. Ciudad de México, el 24 de octubre de 2016. 

 
• “Influencia del síndrome de fragilidad sobre la función cognitiva”. XXXI Congreso 

Internacional de la Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría A.C. Ciudad de 
México, el 27 de octubre de 2016. 

 
• “Hábito Efectivos para un envejecimiento exitoso”. VI Jornadas de Aniversario del 

Hospital General Zacatecas “Luz González Cosío”. Zacatecas, Zacatecas, el 28 de octubre 
de 2016. 

 
• “Anorexia del adulto mayor: diagnóstico y tratamiento”. Curso de Posgrado de 

Gastroenterología de la Asociación Mexicana de Gastroenterología. Mazatlá, Sinaloa, el 
20 de noviembre de 2016. 

 
• “Fragilidad: una preocupación”. 1er Encuentro México y el Mundo Envejecimiento y 

Vejez, Nuevos Retos 2016. Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, 
SEDESOL, SER y SEGOB, el 23 de noviembre de 2016. 

 
• “Evaluación del deterioro cognitivo”. Coloquio Integral en Salud 2016, Secretaría de 

Salud. León, Guanajuato, el 24 de noviembre de 2016. 
 

• “Impacto de la fragilidad en el anciano con enfermedad terminal y la tomade decisiones”. 
11º Curso Internacional de Geriatría: cuidados paliativos para el adulto mayor. Ciudad de 
México, el 8 de diciembre de 2016. 

 
2017 
 

• “Fragilidad en poblaciones vulnerables”. 17º Congreso de Investigación en Salud Pública. 
Instituto Nacional de Salud Pública. Cuernavaca, Morelos el 2 de amrzo de 2017. 

 
• “Fragilidad en el anciano con VIH”. XXII Simposium Internacional de Geriatría y 

Gerontología “Fray Antonio Alcalde”: “Educación y nuevas tecnologías en la atención del 
paciente geriátrico”. Guadalajara, Jalisco, el 8 de junio de 2017.  

 
• “La geriatría en la medicina moderna”. Sesión General del Hospital Central Militar de la 

Secretaría de la Defensa Nacional. Ciudad de México, el 7 de octubre de 2017. 
 

• “La investigación y envejecimiento: desarrollo de conocimiento para beneficio de todos”. 
XXV Ciclo de Conferencias Médicas Hospitales Civiles. Guadalajara, Jalisco, el 16 de 
noviembre de 2017. 

 
• “Abordaje del paciente anciano con trastornos digestivos: primum non nocere”. Curso de 

posgrado de gastroenterología de la Asociación Mexicana de Gastroenterología AC. 
Puebla, Puebla, el 18 de noviembre de 2017. 



 
2018 
 

• “Enfermedad de Alzheimer”. Reto Residentes Alzheimer 2018. Novartis. CDMX, 
México, el 24 de marzo de 2018. 

 
• “Envejecimiento y VIH”. Curso “la atención primaria integral del VIH y monitoreo 

clínico”. CENSIDA. CDMX, México, el 18 de mayo de 2018. 
 

• “Contexto epidemiológico de la discapacidad en México”. 9º curso de enfermería 
geriátrica “la práctica de enfermería en el cuidado del adulto mayor con cirugíaa 
ortopédica y rehabilitación”. INCMNSZ. CDMX, México, el 31 de mayo de 2018. 

 
• “Depresión, obesidad y diabetes: convergencia de enfermedades crónicas en el paciente 

geriátrico”. 3er curso: Competencias para el abordaje y manejo de la obesidad y diabetes 
en la persona adulta mayor. Metabolia Institute. CDMX, México, el 1 de junio de 2018. 

 
• “Medicina traslacional ¿futuro de la medicina?”. XXIII Simposium Internacional de 

Geriatría y Gerontología “Fray Antonio Alcalde”. U de G. Guadalajara, Jalisco, el 2 de 
junio de 2018. 

 
• “Fragilidad y cognición”. III Congreso Centroamericano y del Caribe de Geriatría. VII 

Congreso Panameño de Geriatría y Gerontología. Asociación Centroamericana y del 
Caribe de Geriatría. Panamá, Panamá, el 13 de julio de 2018.  

 
• “Actualización en el tratamiento de la diabetes mellitas en el anciano”. III Congreso 

Centroamericano y del Caribe de Geriatría. VII Congreso Panameño de Geriatría y 
Gerontología. Asociación Centroamericana y del Caribe de Geriatría. Panamá, Panamá, el 
14 de julio de 2018. 

 
• “El adulto mayor frágil con trastorno nutricional”. VI Congreso Estatal de Medicina 

Interna. Hospital General de Zacatecas. Zacatecas, México, el 31 de agosto de 2018. 
 

• “Síndrome de fragilidad y deterioro cognitivo”. Primera Semana Nacional de la Memoria. 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán”. CDMX, México, 
el 21 de septiembre de 2018. 

 
• “Adulto mayor y VIH”. XVI Jornada de La Casa de la Sal A. C. “un eco al dolor callado”. 

CDMX, México, el 5 de octubre de 2018. 
 

• “Sindrome de fragilidad y deterioro cognitivo”. 1er Congreso Regional de Actualización 
en Geriatría y Gerontología. CDMX, el 22 de octubre de 2018. 

 
• “Envejecimiento y deterioro cognitivo”. XI Congreso Iberoamericano de Alzheimer. 

Guatemala, Gautemala, el 24 de octubre de 2018. 
 



• “Utilidad clínica del síndrome de fragilidad”. XVIII Congreso Nacional de la Sociedad de 
Geriatría y Gerontología A. C. CDMX, México, el 24 de noviembre de 2018. 

 
• “Bases fisiológicas de la fragilidad en el adulto mayor con cáncer”. 13º Congreso 

Internacional de Geriatría: oncología y hematología geriátrica. CDMX, México, el 29 de 
noviembre de 2018.  

 
2019 
 

• “La persona adulta mayor con VIH”. 14ª Reunión de la Asociación Mexicana de 
Especialisatas en Demencias de la Academia Mexicana de Neurología A.C. CDMX, 
México, el 26 de enero de 2019. 
 

• “La fragilidad desde la neurología: correlaciones neurobiológicas y perspectivas clínicas”. 
22º Congreso Internacional de la Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría A.C. 
CDMX, México, el 22 de mayo de 2019. 

 
• “Fragilidad y cognición”. Actualización en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer 

y otras demencias. Lo nuevo en estrategias no farmacológicas. Universidad de Chile. 
Santiago, Chile, el 7 de junio de 2019. 
 

• “Salud integral y VIH:  un 4º ‘90’ que nos hable de calidad de vida”. Evento Biktarvy – 
Gilead. CDMX, México, el 9 de agosto de 2019. 
 

• “Síndrome de fragilidad en adultos mayores”. XI Aniversario de la licenciatura en 
Gerontología de la Universidad Autónoma del Estado de México. Toluca, Esatdo de 
México, el 31 de agosto de 2019. 
 

• “Deterioro cognitivo y enfermedades metabólicas”. Tercer curso anual “problemas 
emergentes no resueltos en enfermedades metabólicas: investigación aplicada”. CDMX, 
México, el 21 de octubre de 2019. 
 

• “Envejecimiento y VIH”. 2ª Jornadas académicas del Hospital San Ángel Inn 
Universidad. CDMX, México, 8 y 9 de octubre de 2019. 
 

• “Tendencias en la investigación en geriatría en relación a la funcionalidad”. Congreso 
nacional de rehabilitación en geriatría para la atención con calidad del adulto mayor. 
Insituto Nacional de Rehabiltación Luis Guillermo Ibarra Ibarra. CDMX, México, el 31 
de octubre de 2019. 
 

• “Situación actual de las personas mayores en México”. 1er congreso nacional de 
cuidadores de personas mayores. 1ª reunión latinoamericana de cuidadores. CDMX, 
México, a 5 de noviembre de 2019. 
 

• “VIH en la población adulta mayor”. XVIII curso internacional de la Sociedad de 
Gerontología y Geriatría del Perú. Lima, Perú, del 15 al 16 de noviembre de 2019. 



 
• “Fragilidad y cognición”. XVIII curso internacional de la Sociedad de Gerontología y 

Geriatría del Perú. Lima, Perú, del 15 al 16 de noviembre de 2019. 
 

• “VGI: nueva herramienta para toma de decisiones en pacientes con enfermedades 
oncológicas”. XVIII curso internacional de la Sociedad de Gerontología y Geriatría del 
Perú. Lima, Perú, del 15 al 16 de noviembre de 2019. 

 
2020 
 

• “VIH y envejecimiento, enfoque en comorbilidades y polifarmacia”. 2º Foro de expertos 
en comorbilidades en VIH. CDMX, México, el 10 de enero de 2020. 
 

• “Fragilidad y demencia”. Congreso Virtual Internacional de la Federación Mexicana de 
Alzheimer (FEDMA) 2020. México, del 7 al 30 de septiembre de 2020. 
 

• “Líneas de investigación en gerontología y geriatría”. XXXIC Congreso Internacional 
(online) de la Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría A.C. 2020: retos y 
desafíos ante la pandemia de Covid-19”. México, del 16 al 19 de noviembre de 2020. 
 

2021 
 

• “Perspectivas del envejecimiento saludable: el rol de la nutrición”. Nutrition Forum 2021. 
Instituto Danone. México, el 29 y 30 de junio de 2021. 

 
• “Frailty and special poipulations: older adults living with HIV”. International Association 

of Gerontology and Geriatrics E-conference 2021, el 22 y 23 de junio de 2021. 
 

• “Fragilidad en las personas mayores que viven con VIH”. Primer simposio 
Latinoamericano de sarcopenia y fragilidad de la Asociación Mexicana de Gerontología y 
Geriatría A.C. México, del 26 al 28 de mayo de 2021. 
 

• “Fragilidad en las personas mayores que viven con VIH”. X Congreso Científico 
Internacional de Medicina Geriátrica. Colegio Nacional de Medicina Geriátrica A.C., 
CDMX, México, el 20 de agosto de 2021. 
 

• “Actualidades de manejo de enfermedades crónicas”. XX curso internacional online de la 
Sociedad de Gerontología y Geriatría del Perú “Perspectivas geriátricas y gerontológicas: 
enfrentando los retos de una pandemia”. Lima, Perú, el 12 de noviembre de 2021. 
 

• “Diagnóstico e intervenciones en fragilidad”. XXIX Ciclo de conferencias médicas “Dra. 
Roxana García Salcido” celebrado en los Hospitales Civiles de Guadalajara. Guadalajara, 
México, el 17 de noviembre de 2021.  

 
2022 
 



• “Impacto del cuidado del profesional de salud en la calidad de vida del adulto mayor con 
VIH/SIDA”. 11º curso monográfico “Prospectiva del cuidado de la persona adulta mayor 
en el hospital, hogar y familia”. Ciudad de México, del 26 al 18 de mayo de 2022. 
 

• “Older adults with HIV: a new challenge for all!”. 22nd World Congress of gerontology 
and geriatrics of the International Association of Gerontology and Geriatrics 2022, el 15 
de junio de 2022. 
 

• “Fragilidad en el adulto mayor con postcovid”. XI Congreso Científico Internacional de 
Mediocina Geriátrica del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica A.C., del 18 al 20 de 
agosto de 2022, CDMX, México. 
 

• “La prise en charge de la personne âgée en temps de crise”. 6º Colloque Médico-
Sociologique sur la “prise en charge de la personne âgée en temps de crise”. Centre 
Hospitalier Gerontologique. Guadeloupe, Francia, el 5 de octubre de 2022. 
 

• “México: un país en transición inevitable hacia la vejez”. SUMMIT 2022 “Proyecto 
Azul”. Instituto Científico Sanulac. Riviera Maya, México, del 27 al 30 de octubre de 
2022. 
 

• “Vulnerables y no resilientes: el caso de las personas mayores frágiles”. SUMMIT 2022 
“Proyecto Azul”. Instituto Científico Sanulac. Riviera Maya, México, del 27 al 30 de 
octubre de 2022. 

 
 
– Comunicaciones en reuniones científicas: 
 
 
1997 
 

• “Las enterobactereáceas como agentes etiológicos de vaginosis bacteriana reportados por 
citología cérvico-vaginal en las comunidades sin servicios básicos de urbanización” 
Presentación por cartel. Reunión de estudiantes de investigación biomédica y de la salud 
1997. Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Medicina, México, en 
septiembre de 1997. 

 
1998 
 

• “Enfermedad Metastásica por carcinoma medular del tiroides en un paciente con 
neoplasia endocrina múltiple IIb: Presentación de un caso y revisión de la literatura” 
Presentación por cartel. XXI Congreso nacional de medicina interna y reunión anual del 
American College of Physicians. Asociación de Medicina Interna de México, A.C. 
Monterrey, Nuevo León, México, noviembre de 1998. 

 
2001 
 



• “Síndrome de Guillain-Barré: experiencia en el INCMNSZ en los últimos 10 años” 
Presentación oral. XXIV Congreso nacional de medicina Interna y reunión anual del 
American College of Physicians. Asociación de Medicina Interna de México, A.C. 
Mazatlán, Sinaloa, México, noviembre de 2001. 

 
• “Síndrome de Guillain Barré: Experiencia en el INCMNSZ en los últimos  10 años”. 

Presentación oral. Congreso nacional de neurología. Querétaro, México, noviembre de 
2001. 

 
• “Anomalía de Ebstein y derrame pericárdico: Informe de un caso y revisión de la 

literatura” Presentación por cartel. XLIII Reunión anual de la AMINCMNSZ. Oaxaca, 
México, agosto de 2001. 

 
2003 
 

• “¿Contribuye la hospitalización, la gravedad de la enfermedad y la depresión en el 
deterioro funcional del anciano? Presentación oral. XLV Reunión anual de la Asociación 
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• “Síndromes geriátricos asociados con la ausencia de prescripción farmacológica para 
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20 de agosto de 2016. Trabajo premiado. 
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• “Asociación del aislamiento social, soledad y queja subjetiva de memoria sobre la función 
cognitiva en adultos mayores durante la pandemia por COVID-19”. XLV Reunión anual 
de la Academia Mexicana de Neurología. Presentación virtual. CDMX, México, 
noviembre de 2021. 
 

2022 
 

• “Characterization of data-driven geriatric syndrome clusters in older adults with HIV”. 
18th International Congress of the European Geriatric Medicine Society. Presentación por 
cartel. Londres, Reino Unido, del 28 al 30 de septiembre de 2022. 
 

• “VACS index and frailty: one part of the whole”. 18th International Congress of the 
European Geriatric Medicine Society. Presentación por cartel. Londres, Reino Unido, del 
28 al 30 de septiembre de 2022. 
 

• “Conexiones sociales y síntomas depresivos entre adultos mayores durante el primer 
periood de confinamiento por COVID-19”. Presentación por cartel. XI Congreso 
Científico Internacional de Medicina Geriátrica del Colegio Nacional de Medicina 
Geriátrica A.C., del 18 al 20 de agosto de 2022, CDMX, México. 
 

• “El cociente de linfocitos T CD4+/CD8+ menor a 1 predice el deterioro en las actividades 
básicas de la vida diaria (ABVD) entre personas mayores que viven con VIH”. 
Presentación por cartel. XI Congreso Científico Internacional de Medicina Geriátrica del 



Colegio Nacional de Medicina Geriátrica A.C., del 18 al 20 de agosto de 2022, CDMX, 
México. 
 

 
7. TESIS DIRIGIDAS. 
 
 

• Timectomía en pacientes ancianos. Factores predoctores de respuesta y pronóstico. 
Experiencia en el INCMNSZ 1987-2002. Autor: Víctor Hugo Jiménez Zepeda (grado de 
especialidad). 2003 
 

• Determinantes del riesgo nutricio en los adultos mayores: Un análisis secundario del 
estudio SABE México. Autor: Nubia Franco Álvarez (grado de especialidad). 2007 
 

• El efecto protector del afecto positivo en la presentación de la dependencia funcional del 
adulto mayor. Autor: María Teresa Gutiérrez Reza (grado de especialidad). 2008 

 
• Validación de la escala de detección de delirium (DRS) en español en población geriátrica 

especializada (grado de especialidad). Autor: Luis Zavala Molina (grado de especialidad). 
2008 

 
• Relación entre la hipertensión arterial y el desarrollo de síntomas depresivos en los 

adultos mayores de la comunidad. Autor: Luis Cuitlahuac García Fabela (grado de 
especialidad). 2008 

 
• Admisión no prevista a la Unidad de Cuidados Intensivos en pacientes programados para 

procedimientos por estancia corta: Experiencia de un Instituto Nacional de Salud. Autor: 
Clodoalda Dthurley Lozada León (grado de especialidad). 2008 

 
• Síndrome metabólico y enfermedad de Alzheimer: Estudio de casos y controles. Autor: 

Juan Miguel Antonio García Lara (grado de especialidad) 2008 
 

• Factores asociados a delirium en el servicio de urgencias: Estudio de casos y controles. 
Autor: Mauricio Moreno Aguilar (grado de especialidad) 2009 

 
• Prevalencia de cáncer y funcionalidad en ancianos hospitalizados: INCMNSZ. Autor: 

Marisol Valdés Escárcega (grado de especialidad) 2009 
 

• Asociación entre fragilidad y diabetes mellitus de inicio después de los 65 años: Estudio 
de marcadores nutricios y psicosociales del síndrome de fragilidad. Autor: Ana Patricia 
Navarrete Reyes (grado de especialidad) 2009 

 
• Association between anorexia of aging and disability among Mexican community 

dwelling elderly. Autor: Odín Edgar Vázquez Valdez (grado de especialidad) 2010 
 



• Síntomas depresivos como factor de riesgo para mortalidad en ancianos en población 
mexicana. Autor: Karen Marisol Merlín Martínez (grado de especialidad) 2010 

 
• Relación entre la severidad de incontinencia urinaria y la calidad de vida en pacientes 

adultos mayores de la comunidad. Autor: Bernardo Horacio Grados Chavarría (grado de 
especialidad) 2010 

 
• Adultos de 96 años y más en el INCMNSZ: Estudio comparativo entre longevos 

excepcionales y ancianos jóvenes. Autor: Juan Cuadros Moreno (grado especialidad) 
2010 

 
• Asociación del Síndrome de Fragilidad y Deterioro Cognoscitivo en Adultos Mayores de 

la Comunidad: El Estudio de Cohorte de Coyoacán. Autor: Stefanie Danielle Piña 
Escudero (grado de licenciatura) 2011 

 
• Asociación entre fragilidad y el uso de fármacos cardiovasculares. Autor: Jazmín Teresa 

Pozos López (grado especialidad) 2011 
 

• Asociación entre fragilidad y calidad de vida en una cohorte de ancianos de la ciudad de 
México. Autor: Mauricio Moreno Aguilar (grado especialidad) 2011. 

 
• Asociación entre el desarrollo de complicaciones asociadas a la sepsis y el uso de 

estatinas: Estudio de casos y controles. Autor: Julio Alberto Díaz Ramos (grado 
especialidad) 2011. 

 
• Longevidad excepcional: polimorfismo para la apolipoproteína C3 en ancianos de 95 años 

y más. Autor: Marco Adolfo Acosta Zermeño (grado de licenciatura) 2012 
 

• Frailty is associated with anxiety among community-dwelling elderly.  Autor: Carolina 
Bernal López (grado especialidad) 2012. 

 
• Desenlaces adversos asociados al síndrome de Fragilidad en adultos mayores mexicanos 

residentes en comunidad. Autor: Raúl Hernán Medina Campos (grado especialidad) 2012. 
 

• A poor social network is not associated with frailty among Mexican community-dwelling 
elderly. Autor: Carlos Alberto Kawano Soto (grado especialidad) 2012. 

 
• Factores asociados a la discapacidad de adultos de 50 años y más con virus de 

inmunodeficiencia humana / síndrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA). 
Autor: Horacio Parra Guerra (grado especialidad) 2013. 

 
• Síndromes geriátricos asociados a la ausencia de anticoagulación en ancianos mayores de 

70 años con fibrilación auricular no valvular. Autor: Bernardo Sánchez Barba (grado 
especialidad) 2013. 

 



• Factores asociados al fenómeno de fragilidad en adultos de 50 años y más con virus de 
inmunodeficiencia humana / síndrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA). 
Autor: Guillermo Dávila de la Llave (grado especialidad) 2013. 

 
• Asociación entre auto-percepción de salud y fragilidad en adultos mayores de la 

comunidad. Autor: Alejandra Maricela González Pichardo (grado especialidad) 2013. 
 

• Depleción celular de linfocitos T CD4+ y su relación con el estado funcional de sujetos de 
50 años y más con VIH/SIDA. Autor: Óscar Tamez Rivera (grado de licenciatura) 2014. 

 
• Factores asociados de progresión a demencia en adultos mayores con deterioro cognitivo 

leve del INCMNSZ. Autor: Carolina Bernal López (grado de especialidad en el posgrado 
de alta especialidad de geriatría neurológica) 2014. 

 
• Beneficios laborales y su asociación con el fenotipo de fragilidad en pacientes mexicanos 

de 70 años y más de la comunidad. Autor: Diana Leticia Paniagua Santos (grado de 
especialidad) 2015. 

 
• El síndrome de fragilidad no está asociado con una baja frecuencia en la aplicación del 

esquema de vacunación del adulto mayor. Autor: Cintia Penélope Sánchez Hernández 
(grado de especialidad) 2015. 

 
• Asociación entre la función renal normal estimada por la ecuación HUGE (Hematocrit, 

blood Urea, GEnder) y el desempeño cognitivo en adultos mayores. Autor: Brenda Pérez 
Cerpa (Grado de especialidad) 2015. 

 
• Síndromes geriátricos asociados con la ausencia de prescripción farmacológica para 

osteoroporosis en adultos mayores”. Autor: Alba Ernestina Sasil Díaz de Noriega Alonso 
(Grado de especialidad) 2015. 

 
• Uso irregular de los auxiliares auditivos en adultos mayores con presbiacusia: síndromes 

geriátricos asociados”. Autor: Ixchel Ríos Jara (Grado de especialidad) 2015. 
 

• Síndromes geriátricos asociados a mortalidad posquirúrgica a 30 días en adultos mayores 
sometidos a pancreatoduodenectomía. Autor: Lizbeth Sarai Baldenebro Lugo (Grado de 
especialidad) 2015. 

 
• Factores sociodemográficos, de índole geriátrica, de salud, y de movilidad asociados con 

la deficiencia de transporte de los adultos mayores que acuden a la consulta externa del 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán”. Autor: Carlos 
Tonatiuh Medina Rimoldi (Grado de especialidad) 2015. 

 
• Asociación entre polifarmacia, prescripción inapropiada y riesgo de desnutrición en 

adultos mayores. Autor: Manuel de Jesús Rojas Gómez (Grado de especialidad) 2015. 
 



• Presencia de síntomas depresivos y su asociación con desenlaces hospitalarios en adultos 
mayores de 70 años ingresados en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
“Salvador Zubirán”. Autor: Alberto de los Ríos Torres (Grado de especialidad) 2015. 

 
• Incidencia de caídas en personas de 50 años o más con virus de inmunodeficiencia 

humana/síndrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA) y factores asociados. 
Autor: Karen Suárez Ramírez (Grado de licienciatura) 2016. 

 
• Factores asociados a síntomas depresivos en adultos mayores con VIH. Autor: Luis 

Arnoldo Muñoz Nevárez (Grado de especialidad) 2016. 
 

• Deterioro cognitivo en adultos mayores de 50 años y más con síndrome de fragilidad y 
virus de inmunodeficiencia humana/síndrome de inmunodeficiencia adquirida. Autor: 
Alfonso Zamudio Rodríguez (Grado de maestría) 2017. 

 
• La fragilidad no se asocia a maltrato. Autor: Stefanie Danielle Piña Escudero (Grado de 

especialidad) 2017. 
 

• “Código Plata”: predicción del riesgo de muerte en pacientes mayores de 70 años en el 
servicio de urgencias en un hospital de tercer nivel. Autor: Ana Dayra Lazo López (Grado 
de especialidad) 2017. 

 
• “Précarité, vieillissement cognitif et fragilité : approche épidémiologique”. Autor: Camille 

Ouvrard (Grado de doctorado) 2017. 
 

• Factores asociados a la incidencia del síndrome de fragilidad en adultos mayores de edad 
igual o mayor a 50 años con virus de inmunodeficiencia humana/síndrome de 
inmunodeficiencias adquirida (VIH/SIDA). Autor: Sara Estefanía Solís López (Grado de 
licenciatura) 2018. 

 
• Desarrollo y validación de una fórmula para predecir el estado funcional en adultos 

mayores. Autor: Joaquín Ramón Álvarez Guererro (Grado de especialidad) 2018. 
 

• Determinantes psicosociales del uso de prótesis dentales en adultos mayores. Autor: 
Rafael Itamar Casale Martínez (Grado de especialidad) 2018. 

 
• Relación entre la trayectoria inmunológica y la discapacidad incidente en personas de 50 

años y más que viven con VIH/SIDA. Autor: Diana Cuevas Velásquez (Grado de 
licenciatura) 2019. 
 

• La concordancia entre la escala Rosow Breslau y la Batería Corta de Desempeño Físico 
(SPPB) para evaluar la capacidad física en adultos de 70 años y más atendidos en un 
hospital de tercer nivel de la Ciudad de México. Autor: Daniela Josefina Cataneo Piña 
(Grado de especialidad) 2019. 
 



• Desarrollo de un modelo predictivo para la incidencia de demcnia en aultos mayores con 
diabetes mellitus tipo 2. Autor: Omar Yaxmehen Bello Chavolla (Grado de docotorado) 
2019. 
 

• Características neuropsicológicas de la función cognitiva en pacientes de 50 años y más 
que viven con VIH. Autor: Carlos Alberto Ruiz Manríquez (Grado de licenciatura) 2020. 
 

• Conexiones sociales y síntomas depresivos entre personas mayores durante el periodo 
inicial del confinamiento por COVID-19. Autor: Sara Estefanía Solís López (Grado de 
especialidad) 2022. 

 
 
8. RESPONSABILIDADES ACADÉMICO ADMINISTRATIVAS. 
 
 

• Miembro fundador de la Asociación científica mexicana de estudiantes de medicina, A.C. 
(ACIMEM, AC); el 7 de febrero de 1998. 

 
• Miembro activo de la Asociación de médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas 

y Nutrición Salvador Zubirán (AMINCMNSZ) desde 1999. 
 

• Miembro a título de estudiante de la red quebequence de investigación sobre el 
envejecimiento (Réseau québécois de recherche sur le vieillissement) desde febrero de 
2005. 

 
• Miembro de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor; el 24 de 

agosto de 2007. 
 

• Miembro de “Médica Sur Sociedad de Médicos A.C.” desde marzo de 2008. 
 

• Miembro fundador de la Sociedad de Geriatras de México A.C., el 13 de noviembre de 
2009. 

 
• Vocal de Actividades Científicas en la mesa directiva 2012-2014 de la Sociedad de 

Geriatras de México AC. 
 

• Miembro fundador del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica A.C., el 29 de agosto de 
2014. 
 

• Asociado Titular del Colegio Nacional de Medicina Geriátrica A.C. desde 2014. 
 

• Pro-tesorero de la Asociación de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán, A.C. en el periodo comprendido de 2012 a 2014. 

 



• Tesorero de la Asociación de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán, A.C. en el periodo comprendido del 1 de noviembre de 2014 
al 31 de octubre de 2015y del 1 de noviembre de 2015 al 31 de octubre de 2016. 

 
• Miembro Activo Red Red Temática Envejecimiento, Salud y Desarrollo Social del 

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología desde 2016. 
 

• Vicepresidente de la Asociación de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán, A.C. en el periodo comprendido de 2022 a 2024. 
 

 
9. DISTINCIONES RELEVANTES. 
 
 

• Diploma de aprovechamiento de la carrera Médico-Cirujano en 1992, 1993, 1994 y 1995. 
 

• Becario del programa “Fundación UNAM AC de Apoyo Económico para Alumnos de 
Alto Desempeño Académico” en los ciclos 1994-1995, 1996-1997 y 1997-1998. 

 
• Medalla “Gabino Barreda”, de la Universidad Nacional Autónoma de México el 17 de 

agosto de 1998. 
 

• Diploma como “Alumno distinguido” de la Facultad de Estudios Superiores “Zaragoza” 
el 19 de enero de 2001. 

 
• Jefe de residentes de geriatría de marzo de 2003 a febrero de 2004. Instituto Nacional de 

Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. 
 

• Premio de excelencia académica de la “Fundación Aventis 2004”, en la categoría de 
Medicina Interna en noviembre de 2004 

 
• Becario del “Réseau de formation interdisciplinaire en recherche sur la santé et le 

vieillissement” (RQRV) en Québec, Canadá desde abril de 2005. 
 

• Beca para comunicación de trabajos de investigación del Réseau de formation 
interdisciplinaire en recherche sur la santé et le vieillissement” en Québec, Canadá en 
2005. 

 
• Beca de valorización del trabajo de los estudiantes de ciclo superiores, de la Université de 

Sherbrooke, en Québec, Canadá, sesión de invierno de 2005. 
 

• Beca de excelencia en el área médica “Charcot” 2006-2007. Ministerio de Asuntos 
Extranjeros, Francia. 

 



• Investigador Nacional Nivel I, otorgado por el Sistema Nacional de Investigadores 
durante el periodo del 1 de enero de 2009 al 31 de diciembre de 2011. Permanencia del 1 
de enero de 2012 al 31 de diciembre de 2015. 

 
• Asesor en el programa Investigación merecedor del Premio al Servicio Social “Dr. 

Gustavo Baz Prada 2011” de la Universidad Nacional Autónoma de México, el 17 de 
octubre de 2011. 

 
• Miembro numerario en el área de Geriatría del Departamento de Medicina de la Academia 

Nacional de Medicina de México, desde el 20 de mayo de 2015. 
 

• Investigador Nacional Nivel II, otorgado por el Sistema Nacional de Investigadores 
durante el periodo del 1 de enero de 2016 al 31 de diciembre de 2019. 

 
• Asesor en el programa Investigación merecedor del Premio al Servicio Social “Dr. 

Gustavo Baz Prada 2017” de la Universidad Nacional Autónoma de México, el 21 de 
noviembre de 2017. 

 
• Reconocimiento a la Labor Médica dentro del XXV Ciclo de Conferencias Médicas 

Hospitales Civiles, Guadalajara Jalisco, el 16 de noviembre de 2017. 
 

• Medalla por 10 años de servicios académicos en la Universidad Nacional Autónoma de 
México. CDMX, México, marzo 2018. 

 
• Reconocimiento por el trabajo realizado en el Comité de Ética y de Prevención de 

Conflictos de Interés del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador 
Zubirán. CDMX, México, el 22 de abril de 2019. 
 

• Investigador Nacional Nivel III, otorgado por el Sistema Nacional de Investigadores 
durante el periodo del 1 de enero de 20206 al 31 de diciembre de 2024. 
 

• Reconocimiento Dr. Juan Rull 2020 por el trabajo clínico en los sectores de 
hopsitalización y urgencias durante el año de la pandemia por covid-19, el 28 de febrero 
de 2021. 
 

• Reconocimiento por la Facultad de Medicina de la UNAM por el compromiso con la 
enseñanza médica durante la pandemia 2020-21. México, mayo 2021. 
 

• Orden Nacional del Mérito, en grado de Caballero, conferido por el Gobierno de la 
República Francesa, el 30 de junio de 2022. 
 

• Premio Aida Weiss PUIS-UNAM. Categoría: programa o estudio realizado por 
organizaciones de la sociedad civil o instituciones. México, el 15 de julio de 2022. 

 
 
10.  PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE ENVEJECIMIENTO 



 
 

- Título: Estudio para determinar el uso de la fragilidad como un indicador temprano de 
discapacidad en adultos mayores rurales en México. 2012-2013 
SALUD-2012-01-183089. 

 
- Título: Relación entre el síndrome de fragilidad, declinación cognoscitiva y la 

enfermedad de Alzheimer en adultos mayores de la comunidad y su aplicación en los 
pacientes infectados por el VIH (CONACyT M09-S01). 2010-2013. 

 
- Título: Estudio de costos asociados a la fragilidad en adultos mayores en México. 

2014-2016. SALUD-2013-01-202465. 
 

- Título: Factores asociados a la discapacidad de adultos de 50 años y más con 
VIH/SIDA: información estratégica para su atención integral (CENSIDA) 2017. 
Proy2da-2017-0033. 

 
- Título: Consorcio de múltiples socios para ampliar la investigaciónde demencia en 

América Latina (RED-LAT). Universidad de California en San Francisco; 
Alzheimer’s Association. 

 
 
11. OTRAS ACTIVIDADES 
 
 

• Par Evaluador de la Convocatoria 2009 del programa nacional de Posgrados de Calidad 
PNPC. CONACYT. México, D.F. el 17 de marzo de 2010. 

 
• Par evaluador de la convocatoria para las Formación de Recursos Humanos de Alto Nivel 

en Programas de Posgrado de Calidad en el Extranjero-Becas Bicentenario 2010. 
CONACYT. México, D.F. El 1 de junio de 2010. 

 
• Tutor en el “Programa Nacional de Servicio Social en Investigación en Salud” Generación 

febrero 2010 - enero 2011. Comité para la Formación de Recursos Humanos para la 
Investigación en Salud.  México, D.F., el 28 de enero de 2011. 

 
• Sinodal del examen Nacional de Certificación de Geriatría. Consejo Mexicano de 

Geriatría. México, D.F., el 20 de enero de 2011. 
 

• Vocal en la Comisión de Ética en Investigación del Instituto Nacional de Ciencias 
Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, desde el 1 de julio de 2011 al 31 de enero de 
2012. 

 
• Tutor en el XXI Verano de la Investigación Científica de la Academia Mexicana de 

Ciencias AC., del 27 de junio al 26 de agosto del 2011. 
 



• Miembro del Jurado Calificador del Premio en Investigación en Nutrición 2011 del Fondo 
Nestlé para la Nutrición de la Fundación Mexicana para la Salud, otorgado el 27 de 
septiembre de 2011. 

 
• Secretario Técnico del Comité de Investigación del Instituto Nacional de Ciencias 

Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, del 1 de febrero de 2012 al 28 de febrero de 2014. 
 

• Sinodal del examen Nacional de Certificación de Geriatría AC. Consejo Mexicano de 
Geriatría. México, D.F., el 19 de enero de 2012. 

 
• Participación en la Comisión de Seguimiento de los Proyectos de Investigación de los 

Alumnos del Programa de Maestría y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontológicas y 
de la Salud de la U.N.A.M. Segundo Coloquio de Investigación. México, D.F., en enero 
2012. 

 
• Jurado examinador de tesis en la obtención del Grado de Maestría del Programa de 

Maestría y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontológicas y de la Salud de la UNAM. 
Dr. Roberto Reyes Guerrero. México, D.F., el 20 de marzo de 2012. 

 
• Vocal del Comité de Investigación del Instituto Nacional de Geriatría, a partir del 27 de 

marzo de 2012. 
 

• “Trainer” del Total Nutrition Therapy Geriatric. Santiago, Chile, abril 2012.  
 

• Tutor en el XXII Verano de la Investigación Científica de la Academia Mexicana de 
Ciencias AC., de junio a agosto del 2012. 

 
• Coordinación de prácticas profesionales de estudiantes de la licenciatura en fisioterapia de 

la Universidad del Valle de México en 2012. 
 

• Comité Científico del 2º Encuentro Nacional sobre Envejecimiento y Salud del Instituto 
Nacional de Geriatría. Desde el 29 al 31 de agosto de 2012. 

 
• Miembro del Jurado Calificador del Premio en Investigación en Nutrición 2012 del Fondo 

Nestlé para la Nutrición de la Fundación Mexicana para la Salud. 
 

• Tutor del XXII Verano de la Investigación Científica de la Academia Mexicana de 
Ciencias, A.C. realizado del 25 de junio al 24 de agosto de 2012. 

 
• Sinodal del examen Nacional de Certificación de Geriatría. Consejo Mexicano de 

Geriatría AC. México, D.F., el 17 de enero de 2013. 
 

• Participación en la Comisión de Seguimiento de los Proyectos de Investigación de los 
Alumnos del Programa de Maestría y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontológicas y 
de la Salud de la U.N.A.M. Cuarto Coloquio de Investigación. México, D.F., en febrero 
2013. 



 
• Secretario del Subcomité de Prevención de Caídas de Pacientes del Comié de Calidad y 

Seguridad del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán desde 
el 22 de julio de 2013. 

 
• Participación en la Comisión de Seguimiento de los Proyectos de Investigación de los 

Alumnos del Programa de Maestría y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontológicas y 
de la Salud de la U.N.A.M. Quinto Coloquio de Investigación. México, D.F., en agosto 
2013. 

 
• Par evaluador de la convocatoria para las Formación de Recursos Humanos de Alto Nivel 

en Programas de Posgrado de Calidad en el Extranjero 2013, Segundo periodo. 
CONACYT. México, D.F. el 26 de agosto de 2013. 

 
• Mentor fundador del programa “Estancias de Verano en Investigación” del Instituto 

Tecnológico y Estudios Superiores de Monterrey, Campus Ciudad de México. Agosto 
2013. 

 
• Jurado examinador de tesis en la obtención del Grado de Maestría del Programa de 

Maestría y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontológicas y de la Salud de la UNAM. 
Dra. Natasha Viviana Alcocer Castillejos. México, D.F., el 25 de octubre de 2013. 

 
• Participación en la reunión anual de los Subcomités Académicos del Plan Único de 

Especialidades Médicas (PUEM) de la UNAM. México, D.F., el 8 de octubre de 2013. 
 

• Jurado examinador de tesis en la obtención del Grado de Doctorado en la École Doctorale 
Sociétés, Politique, Santé Publique de la Université Bordeaux Segalen. Dra. Hind Mokri. 
Bordeaux, Francia, el 26 de noviembre de 2013. 

 
• Tutor del XXIII Verano de la Investigación Científica de la Academia Mexicana de 

Ciencias, A.C. realizado del 24 de junio al 23 de agosto de 2013. 
 

• Tutor en el Programa Nacional de Servicio Social en Investigación durante el periodo 
febrero 2013 a enero 2014 de la Secretaría de Salud. 

 
• Sinodal del examen Nacional de Certificación de Geriatría. Consejo Mexicano de 

Geriatría AC. México, D.F., el 16 de enero de 2014. 
 

• Tutor del Plan de Estudios Combinados en Medicina en el semestre 2014-1 de la UNAM. 
Alumno: Luis Daniel Ramos Montes. 

 
• Revisor externo del Comité de Investigación del Instituto Nacional de Geriatría desde el 

28 de abril de 2014. 
 

• Tutor del XXIV Verano de la Investigación Científica de la Academia Mexicana de 
Ciencias, A.C. realizado del 23 de junio al 22 de agosto de 2014. 



 
• Mentor del programa “Estancias de Verano en Investigación” del Instituto Tecnológico y 

Estudios Superiores de Monterrey, Campus Ciudad de México. Agosto 2014. 
 

• Coeditor del The Journal of Latin American Geriatric Medicine ISSN: 2462-2958. 
 

• Comité editorial (Editorial Comittee) de la Gaceta Médica de México: órgano oficial de la 
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• Sinodal del examen Nacional de Certificación de Geriatría. Consejo Mexicano de 

Geriatría. México, D.F., el 22 de enero de 2015. 
 

• Comité de Candidatura al grado de Doctor del Programa de Maestría y Doctorado en 
Ciencias Médicas, Odontológicas y de la Salud de la UNAM. Dra. Sara Gloria Aguilar 
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Epidemiología del Programa de Maestría en Ciencias en Epidemiología de la Escuela de 
Salud Pública de México del Instituto Nacional de Salud. Dr. Emmanuel González 
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• Evaluador de las solicitudes de la XXVII edición del Verano de la Investigación 
Científica de la Academia Mexicana de Ciencias, A.C. Ciudad de México, el 9 de junio de 
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• Sinodal del examen Nacional de Certificación de Geriatría. Consejo Mexicano de 
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2018. 

 
• Comité de Candidatura y Secretario del grado de Doctor del Programa de Maestría y 

Doctorado en Ciencias Médicas, Odontológicas y de la Salud de la UNAM de la 
generación del PECEM. Dr. Omar Y. Bello Chavolla. CDMX, México, el 7 de junio de 
2018. 

 
• Evaluador de las solicitudes de la XXVIII edición del Verano de la Investigación 

Científica de la Academia Mexicana de Ciencias, A.C. Ciudad de México, el 23 de mayo 
de 2018. 

 
• Evaluador en el proceso de selección de candidatos a cursar estudios de Posgrado en el 
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• Evaluador de los Programas de Posgrado en el marco de la convocatoria de renovación 
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