CURRICULUM VITAE

José Alberto Avila Funes, MD, MSc, PhD
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1. DATOS PERSONALES

Nombre: José Alberto Avila Funes

Direccion profesional: Clinica de geriatria del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran. Vasco de Quiroga 15. CP 14080; Tlalpan, Ciudad de México, México.
Teléfono: (55) 54 87 09 00 Extension 1115.

Idiomas: espaiiol, francés e inglés.

2. FORMACION ACADEMICA

— Bachillerato:
Escuela Nacional Preparatoria # 3 “Justo Sierra” Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico (U.N.A.M). México, D.F. 1988- 1991.

— Estudios profesionales:
Facultad de Estudios Superiores “Zaragoza”. Carrera de Medicina. Universidad Nacional
Auténoma de México (U.N.A.M.). México, D.F. 1992-1997. Titulo expedido el 16 de
abril de 1998. Trabajo presentado: Diagnostico de Salud en la U.M.A.I. “Reforma”,
Nezahualcoyotl, Estado de México. Cédula profesional (Direccion General de
Profesiones): 2650982. Estudios reconocidos con la Medalla Gabino Barreda.

— Estudios de posgrado:

e Especialista en Medicina Interna. Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubiran
(Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion desde 2000); Secretaria de Salud.
Meéxico, D.F. Del 1° de marzo de 1998 al 28 de febrero de 2002. Titulo expedido el 24 de
enero de 2002. Tesis: “Sindrome de Guillain-Barré: experiencia de INCMNSZ”.
Certificado por el Consejo Mexicano de Medicina Interna en febrero de 2002.

e Especialista en Geriatria: Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubiran; Secretaria de Salud. México, D.F. Del 10 de marzo de 2002 al 29 de febrero de



2004. Titulo expedido el 2 de diciembre de 2004. Tesis: “Validez del auto-reporte del
peso y talla en los adultos mayores: resultados derivados de la Encuesta Nacional de
Salud y Envejecimiento en México”. Cédula profesional (Direccion General de
Profesiones): 5259022. Certificado por el Consejo Mexicano de Geriatria en febrero de
2004. Recertificado por el Consejo Mexicano de Geriatria en febrero de 2010.
Recertificado por el Consejo Mexicano de Geriatria en febrero de 2015.

Estancia clinica profesional en el HOGER (Hopital de Geriatrie) de los HUG (Hopitaux
Universitaires de Geneve) en Ginebra, Suiza. Noviembre 2003 a enero 2004.

Maitre és sciences (MSc) en geriatria: Facultad de Medicina. Universitée de Sherbrooke.
Sherbrooke, Québec, Canada. Del 1 de septiembre de 2004 a 31 de agosto de 2006. Tesis:
“Relations entre les symptomes dépressifs, [’état nutritionnel et la capacité fonctionnelle
chez les personnes dgées : Une analyse secondaire de [’étude NuAge”. Titulo expedido el
20 de agosto de 2007.

Estancia de en investigacion en el Institut de Santé Publique, Epidémiologie et
Développement (ISPED). Universidad Victor Segalen Bordeaux 2, Bordeaux, Francia.
Enero 2007 a enero 2008.

Philosophiae doctor (PhD) en ciencias. Mencion en Epidemiologia y Salud Publica en la
Universidad Victor Segalen Bordeaux 2, Bordeaux, Francia. Del 1 de septiembre 2009 al
31 de agosto de 2012. Tesis: “Fragilité et cognition: un approche épidémiologique”
Titulo expedido el 28 de febrero de 2013. Estudios reconocidos con Mencion Honorifica
(Tres honorable et les félicitations du jury).

Estancia sabatica en el [Institut de Santé Publique, Epidémiologie et Développement
(ISPED). Inserm Bordeaux Population Health Research Center UMR 1219. Universidad
Victor Segalen Bordeaux 2, Bordeaux, Francia. Octubre 2021 a abril 2022.

— Asistencia a cursos, seminarios, congresos y otros estudios de formacion continua:

1996

Curso “Lesiones por accidentes”. Facultad de Medicina de la UNAM. México, D.F. 21 y
22 de octubre de 1996.

Curso-taller “Atencion a la madre y lactancia materna”. Hospital General Dr. Gustavo
Baz Prada. Chimalhuacan, Estado de México, 15 de marzo de 1996.

“ler Curso de inmunologia clinica y enfermedades alérgicas” Hospital General Dr.
Gustavo Baz Prada. Chimalhuacéan, Estado de México, 25 al 27 de junio de 1996.



1997

1998

2003

2005

2006

2007

IX Jornadas Médico-Quirtrgicas y de Enfermeria. Hospital General Dr. Gustavo Baz
Prada. Chimalhuacan, Estado de México, 28 al 30 de octubre de 1996.

20 th Network anniversary conference involvement of communities in health professions
education: challenges, opportunities and pitfalls. Ciudad de México, México, 19-24 de
octubre de 1997.

“4T™ TInternational medical students workshop on future of medical education: new
technologies and research on medical education”. Monterrey, México, del 30 de
noviembre al 6 de diciembre de 1997.

“Reunion de estudiantes en investigacion biomédica y de la salud 19997”. Facultad de
Medicina, UNAM. Ciudad de México, México. El 1 de septiembre de 1997.

XXI Congreso Nacional de Medicina Interna. Monterrey, México, del 18 al 21 de
noviembre de 1998.

“2* Sesion del ler Curso para docentes de la Academia Latinoamericana de Medicina del
Adulto Mayor (ALMA): Demencias y otras alteraciones de la memoria en el adulto
mayor”. México, D.F., del 5 al 8 de julio de 2003.

Formacion por el Réseau de formation interdisciplinaire en recherche sur la santé et le
vieillissement (FormSaV). Québec, Canada, primavera, verano y otofio de 2005.

“V Curso de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor (ALMA):
Fragilidad en el adulto mayor”. Bogot4, Colombia, en junio de 2006.

“Reunion de la Fédération des Centres de Mémoire de Ressources et de Recherche du sud
de la France”. Toulouse, Francia, 23 y 24 de marzo de 2007.

“VI Curso de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor (ALMA):
Manejo de la Enfermedad Crénica en adultos mayores”. Cartagena de Indias, Colombia,
en agosto de 2007.



2008

2009

2010

2011

“VII Curso de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor (ALMA): La
Valoracién geridtrica: una herramienta para la APS desde la Medicina Basada en
Evidencias”. La Antigua, Guatemala, en octubre de 2008.

“Taller de Demencias”. Academia Mexicana de Neurologia A.C. Oaxaca, Oaxaca, del 27
de febrero al 1 de marzo de 2009.

“Fragilidad y caso clinico” . Sesion mensual interinstitucional de residentes de geriatria.
Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria A.C. México, D.F. el 10 de marzo de
2009.

“El adulto mayor hospitalizado”. Sesiéon mensual interinstitucional de residentes de
geriatria. Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria A.C. México, D.F. el 1 de
junio de 2010.

“6" Congress of the European Union Geriatric Medicine Society”. Dublin, Irlanda, del 29
de septiembre al 1 de octubre de 2010.

“9éme Congres International Francophone de Gériatrie et Gérontologie”. Nice, Francia, del
19 al 21 de octubre de 2010.

“Sindromes coronarios agudos en el adulto mayor”. Sesidn mensual interinstitucional de
residentes de geriatria. Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria A.C. México,
D.F. el 9 de noviembre de 2010.

“5° Curso Anual de Geriatria y Primer Congreso de Cardiologia Geriatrica”. México,
D.F., del 2 al 4 de diciembre de 2010.

VI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Gerontologia y Geriatria “Envejecimiento
y salud desde la Region al mundo”. Buenos Aires, Argentina, del 6 al 9 de abril de 2011.

“6th International Academy on Nutrition and Aging”. Bolofia, Italia, el 14 de abril de
2011.

VII European Congress ‘Health and Active Ageing for all Europeans “II”. Boloiia, Italia,
del 14 al 17 de abril de 2011.



2012

XXXVI Congreso Nacional de Infectologia y Microbiologia Clinica. Puebla, Puebla, del
15 al 18 de junio de 2011.

“Hipodermoclisis”. Sesion mensual interinstitucional de residentes de geriatria.

Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria A.C. México, D.F. el 4 de octubre de
2011.

“40th Pan American Congress of the International Association of Gerontology and
Geriatrics”. Ottawa, Canada, del 21 al 23 de octubre de 2011.

“6° Curso Anual de Geriatria Neurologia Geriatrica”. México, D.F., del 7 al 9 de
diciembre de 2011.

“Relacion México-EU en materia de migracion y envejecimiento”. Sesion mensual de la
Sociedad de Geriatras de México A.C. México, D.F. el 23 de febrero de 2012.

Curso sobre “Higiene de manos y precauciones basadas en la transmision”. México, D.F.
el 9 de marzo de 2012.

“Total Nutrition Therapy Geriatric”. Santiago, Chile. 13 y 14 de abril de 2012.

“Sindrome de fragilidad y deterioro cognitivo vascular”. Sesion mensual de la Sociedad
de Geriatras de México A.C. México, D.F. el 26 de abril de 2012.

“lI1éme Réunion Francophone sur la Maladie d’Alzheimer et les syndromes apparentés”.
Toulouse, Francia, del 22 al 24 de mayo de 2012.

“36emes Journées de Printemps de la Société de Neuropsychologie de Langue Francaise”.
Bordeaux, Francia, del 31 de mayo al 2 de junio de 2012.

“Jornada conmemorativa del ‘Dia Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la vejez”. México, D.F. el 12 de junio de 2012.

“Tratamiento no farmacologico de la diabetes en el anciano”. Sesion mensual de la
Sociedad de Geriatras de México A.C. México, D.F. el 28 de junio de 2012.

“XXVII Curso Monografico de Gerontologia y Geriatria”. ISSSTE. Centro Médico
Nacional 20 de noviembre. México, D.F. del 2 al 6 de julio de 2012.

“ler Congreso Anual de la Sociedad de Geriatras de México”. México, D.F., del 30 de
agosto al 1° de septiembre de 2012.

“8th Congress of the European Union Geriatric Medicine Society”. Bruselas, Bélgica, del
26 al 28 de septiembre de 2012.



2013

2014

“7° Curso Anual de Geriatria Neumologia Geriatrica”. México, D.F., del 6 al 7 de
diciembre de 2012.

Curso de capacitacion de NIH “Proteccion de los participantes humanos de Ia
investigacion”. El 24 de abril de 2013.

“International summit on healthy aging: muscle health, strenght and performance”.
Cancun, Quintana Roo, del 3 al 4 de mayo de 2013.

“XXVIII Curso Monografico de Gerontologia y Geriatria”. Asociacién Mexicana de
Geriatria y Gerontologia. Del 29 de julio al 2 de agosto de 2013.

“2° Congreso Anual de la Sociedad de Geriatras de México AC”. México, D.F., del 22 al
24 de agosto de 2013.

“Worlwide Iniciative for Diabetes Education”. Cancun, Quintana Roo, del 4 al 5 de
octubre de 2013.

“LV Reuniéon Anual de la AMINNSZ. Querétaro, Querétaro, del 9 al 12 de octubre de
2013.

Ciclo de Sesiones Anuales 2013 de la Sociedad de Geriatras de México AC. México,
D.F., expedido el 30 de octubre de 2013.

IV Curso de Egresados de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor
(ALMA): “Metodologia de Investigacion en Envejecimiento”. México, D.F. del 7 al 9 de
noviembre de 2013.

“XXXVI Congreso Nacional de Medicina Interna: Por una Medicina Interna de Calidad y
Vanguardia”. Villahermosa, Tabasco, del 13 al 16 de noviembre de 2013.

“8° Curso Anual de Geriatria Gastroenterologia Geriatrica”. México, D.F., del 5 al 7 de
diciembre de 2011.

“IIT International Conference on Frailty & Sarcopenia Research”. Barcelona, Espana, del
12 al 14 de marzo de 2014.

“5° Congreso Panamericano de Gerontologia y Geriatria”. Cartagena de Indicas,
Colombia, del 26 al 29 de marzo de 2014.



2015

“10éme Congres International Francophone de Géronologie et Gériatrie”. Liége, Bélgica,
del 14 al 16 de mayo de 2014.

“XXXIX Curso Internacional de Medicina Interna del Colegio de Medicina Interna de
Meéxico, A.C. Guadalajara, Jalisco, del 2 al 5 de julio de 2014.

“3er Congreso Anual de la Sociedad de Geriatras de México AC”. México, D.F., del 28 al
30 de agosto de 2014.

Foro Alzheimer 2014 del INAPAM y la SEDESOL. México, D.F., el 18 de septiembre de
2014.

IIT Curso sobre los grandes sindromes geriatricos. AMGG, INGER, SOGEMEX, IAGG.
Meéxico, D.F. el 25 de septiembre de 2014.

LVI Reunién Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricion Salvador Zubiran. Xalapa, Veracruz, del 8 al 11 de octubre de 2014.

“Sindrome motor cognitivo”. Sesion mensual de la Sociedad de Geriatras de México A.C.
México, D.F. el 27 de octubre de 2014.

“9° Curso Anual de Geriatria Nefrologia Geriatria”. México, D.F., del 28 al 29 de
noviembre de 2014.

“Alcances de la Medicina de Rehabilitacion en el Adulto Mayor”. Sesion mensual del
Colegio Nacional de Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México
A.C.) México, D.F. el 29 de enero de 2015.

“Trayectoria de los sintomas depresivos en adultos mayores mexicanos”. Sesion mensual
del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de
Meéxico A.C.) México, D.F. el 26 de marzo de 2015.

“5° Curso de Geriatria ‘Dr. Carlos d’Hyver’. Cuernavaca, Morelos, del 22 al 24 de abril
de 2015.

“A global prescription for Adult Vaccination”. Amsterdam, Holanda, del 5 al 7 de junio
de 2015.

“Aspectos terapéuticos del dolor neuropatico: de la teoria a la practica”. Sesion mensual
del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de
Meéxico A.C.) México, D.F. el 25 de junio de 2015.



2016

“Deterioro cognitivo vascular: plasticidad cerebral y recuperacion funcional”. Sesion
mensual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras
de México A.C.) México, D.F. el 30 de julio de 2015.

“4° Congreso Anual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica”. México,D.F. del 20 al
22 de agosto de 2015.

“Neumonias en el adulto mayor”. Sesion mensual del Colegio Nacional de Medicina
Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.) México, D.F. el 24 de
septiembre de 2015.

“IV Curso sobre los Grandes Sindromes Geriatricos”. México, D.F. del 1 al 4 de
septiembre de 2015.

“LVII Reunién Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricion ‘Salvador Zubiran”. Veracruz, Veracruz, del 7 al 10 de octubre de
2015.

“Valoracion preoperatoria”. Sesion mensual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica,
A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.) Ciudad de México, el 25 de enero de
2016.

“Estado actual de los biomacadores en la enfermedad de Alzheimer”. Sesion mensual del
Colegio Nacional de Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México
A.C.) Ciudad de México, el 31 de marzo de 2016.

“XVIII Jornadas de Aniversario Hospital Angeles Chihuahua”. Chihuahua, Chihuahua del
2 al 4 de junio de 2016.

“2° Encuentro México-Japon sobre envejecimiento saludable”. Ciudad de México, el 20 y
21 de junio de 2016.

“Evidencia de vida real de la anticoagulacion en fibrilacion auricular no valvular”. Sesion
mensual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras
de México A.C.) Ciudad de México, 30 de junio de 2016.

“Anticoagulacion en el paciente geriatrico”. Sesion mensual del Colegio Nacional de
Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.) Ciudad de
Meéxico, 28 de julio de 2016.

“V Curso sobre los grandes sindromes geriatricos”. Ciudad de México, del 8 al 12 de
agosto de 2016.



2017

“5° Congreso Anual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica”. Ciudad de México,
México, del 18 al 20 de agosto de 2016.

“Journées d’étude du vieillissement cognitif’. Bordeaux, Francia, el 19 y 20 de
septiembre de 2016.

“Insuficiencia cardiaca: escenario clinico y terapéutico”. Sesion mensual del Colegio
Nacional de Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.)
Ciudad de México, 29 de septiembre de 2016.

“Simposio Internacional sobre Gerociencia”. INGER, ANMM. Ciudad de México,
México, el 24 y 25 de octubre de 2016.

“XXXI Congreso Internacional de la Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria
A.C.”. Ciudad de México, México, del 26 al 29 de octubre de 2016.

Curso de posgrado de gastroenterologia: “la gastroenterologia del futuro: enfoque para
una nueva epidemiologia”. Mazatlan, Sinaloa, el 19 y 20 de noviembre de 2016.

“Congreso de gastroenterologia de la Semana Nacional de Gastroenterologia 2016”.
Magzatlan, Sinaloa, del 21 al 23 de noviembre de 2016.

“11° Curso Internacional de Geriatria: cuidados paliativos para el adulto mayor”. Ciudad
de México, México, del 8 al 10 de diciembre de 2016.

“VII International Conference on Frailty & Sarcopenia Research”. Barcelona, Espafia, del
27 al 29 de abril de 2017.

“1* Jornada de Calidad y Seguridad para las personas Adultas Mayores”. Ciudad de
México, México, el 16 de junio de 2017.

“Journée Gérontofolies”. Bordeaux, Francia, el 30 de junio de 20176.

“21th IAGG World Congress of Gerontology and Geriatrics - Global Aging and Health:
Brinding Science, Policy, and Practice - ”. San Francisco, Estados Unidos, del 23 al 27 de
julio de 2017.

“LIX Reunidon Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricién Salvador Zubiran”. Ciudad de México, México, del 13 al 14 de
octubre de 2017.

Curso de posgrado de gastroenterologia: “Gastroenterologia en la vida real: lo que el
gastroenterologo debe saber en la practica clinica”. Puebla, Puebla, el 17 y 18 de
noviembre de 2017.



2018

2019

“12° Congreso Internacional de Geriatria: cirugia ortopédica y rehabilitacion”. Ciudad de
México, México, del 30 de noviembre al 2 de diciembre de 2017.

“;Se necesita un indice de multimorbilidad en geriatria?”’. Sesion mensual del Colegio
Nacional de Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.)
Ciudad de México, 19 de abril de 2018.

“11°me Congrés International Francophone de Gérontologie et Gériatrie (CIFGG)”.
Montreux, Suiza, del 13 al 15 de junio de 2018.

“Fractura de cadera en el paciente geriatrico: opciones de tratamiento”. Sesion mensual
del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de
Meéxico A.C.) Ciudad de México, 21 de junio de 2018.

1* Semana Nacional de la Memoria. Ciudad de México, México, del 17 al 21 de
septiembre de 2018.

“LX Reunién Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricion Salvador Zubiran”. Acapulco, México, del 10 al 14 de octubre de
2018.

“Manejo del dolor cronico en el adulto mayor”. Sesion mensual del Colegio Nacional de
Medicina Geriatrica, A.C. (antes Sociedad de Geriatras de México A.C.) Ciudad de
México, 22 de noviembre de 2018.

“13° Congreso Internacional de Geriatria: oncologia y hematologia geriatrica”. Ciudad de
México, México, del 29 de noviembre al 1 de diciembre de 2018.

Curso Academia AMG “Una perspectiva diferente de la gastroenterologia” de la
Asociacion Mexicana de Gastroenterologia A.C. CDMX, México, febrero a diciembre de
2018.

“Curso de formacioén pedagdgica para profesores de especializaciones médicas” de la
Universidad Nacional Autonoma de México, CDMX, México, 31 de enero de 2019.

“Sistema limbico: la neuroanatomia de las emociones en 3D”. Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Suarez. CDMX, México, el 29 de marzo de
2019.

The Alzheimer’s Association International Conference Satellite Symposium. Alzheimer’s
Association. Sao Paulo, Brasil, del 10 al 12 de abril de 2019.



2020

“Gestion integral de riesgos y proteccion civil en unidades de primer nivel de atencion”.
Direccion General de Calidad y Educacion en Salud de la Secretaria de Salud. CDMX,
México, el 22 de abril de 2019.

“2° Simposio Latinoamericano de Geriatria. ASOFARMA C.A. Cartagena de Indias,
Colombia, del 25 al 28 de abril de 2019.

Invitado al programa de radio por internet “la Ceiba”, transmitido por absenta radio.com
con el tema “VIH y sindrome de fragildiad en el adulto mayor”. CDMX, México, el 2 de
julio de 2019.

Curso “Dementia Friends México”. Federacion Mexicana de Alzheimer. Alzheimer’s
Society. CDMX, agosto de 2019.

“15™ Congress of the EuGMS European Geriatric Medicine Society”. Cracovia, Polonia,
del 25 al 27 de septiembre de 2019.

“;Cero tolerancia al hostigamiento sexual y acoso sexual!” Conoce el protocolo para la
APF”. Secretaria de Educacion Publica. Instituto Nacional de las Mujeres. CDMX,
México, el 3 de octubre de 2019.

“LXI Reunidon Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricion Salvador Zubiran”. Morelia, México, del 9 al 13 de octubre de 2019.

14° Congreso internacional de geriatria: oportunidades y retos de la practica geriatrica.
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran. CDMX, México,
del 28 al 30 de noviembre de 2019.

EuGMS E-congress 2020. Covid-19: lessons and challenges for health care for older
adults. European geriatric medicine society. Del 7 al 9 de octubre de 2020.

“LXII Reunion Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricion Salvador Zubirdn”. Reunidn virtual, México, del 9 al 12 de octubre
de 2020.

XIX Curso ALMA para docentes universitarios de geriatria “La persona mayor con
demencia: nuevas evidencias y retos”. Organizacion Panamericana de la Salud. Academia
Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor. Del 17 al 21 de noviembre de 2020.

ler Congreso Digital de Geriatria INCMNSZ. Geriatria y COVID-19: del reto inicial al
cambio de practica. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.
CDMX, México, del 3 al 4 de diciembre de 2020.



2021

2022

Curso para servidoras y servidores publicos en materia de prevencion de delitos
electorales y responsabilidades administrativas. Secretaria de la Funcion Publica. Instituto
Nacional Electoral. CDMX, México, el 8 de marzo de 2021.

Primera Reunion Virtual de la Asociacion Mexicana de Estudios en Demencias.
Asociacion Mexicana de Estudios en Demencias y Colegio Nacional de Medicina
Geriatrica, México, el 5 y 6 de febrero de 2021.

International Association of Gerontology and Geriatrics (IAGG) E-conference 2021, el 22
y 23 de junio de 2021.

Sesiones mensuales y extraordinarias del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica A.C.,
de septiembre de 2020 a julio de 2021. CDMX, México.

X Congreso Cientifico Internacional de Medicina Geriatrica del Colegio Nacional de
Medicina Geriatrica A.C., del 19 al 21 de agosto de 2021, CDMX, México.

Curso “los conflictos de intereses en el ejercicio del servicio publico”. Secretaria de la
Funcion Publica. CDMX, México, el 6 de septiembre de 2021.

Frailty Seminar Series. GRECC (Geriatric Research Education and Clinical Center).
Semianrio virtual. E1 22 de septiembre de 2021.

Curso “jSumate al protocolo!”. Instituto Nacional de las Mujeres. CDMX, México, el 11
de octubre de 2021.

16° Congreso internacional de geriatria: neurologia de la persona mayor. Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubirdan. CDMX, México, 2 y 3 de
diciembre de 2021.

Alzheimer’s Association International Conference (2022). San diego, California, 31 de
julio al 4 de agosto de 2022.

XI Congreso Cientifico Internacional de Medicina Geriatrica del Colegio Nacional de
Medicina Geriatrica A.C., del 18 al 20 de agosto de 2022, CDMX, México.

“18% Congress of the EuGMS European Geriatric Medicine Society”. Londres, Reino
Uniod, del 28 al 30 de septiembre de 2022.

“LXIV Reunion Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricion Salvador Zubiran”. Ensenada, Baja California, del 12 al 15 de
octubre de 2022.



3. EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Director de Ensenanza del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran desde el 1 de enero de 2023.

e Jefe del servicio de Geriatria del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran del 1 de febrero de 2009 al 31 de diciembre de 2022.

e Meédico Especialista “A” del 22 de mayo de 2006 al 31 de enero de 2009. Adscrito a la
seccion de Geriatria del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran.

e M¢édico de terreno. Médecins sans frontiéres. Seccion francesa. Mision Colombia. De
marzo a agosto de 2004.

4. ACTIVIDADES DE DOCENCIA

e Profesor adjunto de medicina en la Facultad de Estudios Superiores “Zaragoza” de la
UNAM, en ciclo escolar 1997. Area “Clinicas Médicas”.

e Tutor de alumnos del tercer afio de la carrera de medicina de la Facultad de medicina de la
U.N.A.M. 2000-2001, 2001-2002, 2002-2003.

e Profesor Adjunto del curso de especializacion en geriatria, con sede en el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutriciéon Salvador Zubiran. Desde el 19 de septiembre
de 2007.

e Profesor y Tutor a nivel Maestria del Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias
Meédicas, Odontologicas y de la Salud (Nucleo Académico Bésico) en la Universidad
Nacional Autéonoma de México desde enero de 2009.

e Profesor Titular del 6° curso anual de geriatria “Neurologia Geriatrica: Principales
enfermedades neurolodgicas en la vejez” del INCMNSZ, INNNMVS y el INGER. México,
D.F. del 7 al 9 de diciembre de 2011.

e Profesor Titular del médulo Biologia del Envejecimiento del Diplomado en Gerontologia
organizado por la Unidad de Investigacion en Gerontologia de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza de la Universidad Nacional Autonoma de México del 5 de marzo al
2 de abril de 2011, del 3 al 31 de marzo de 2012, del 2 de marzo al 6 de abril de 2013, del
28 de febrero al 28 de marzo de 2015, del 4 de marzo al 1 de abril de 2017 y del 3 de
marzo al 7 de abril de 2018.



Profesor Titular del Diplomado de Gerontologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México del 30 de marzo al 10 de diciembre de 2012.

Profesor Invitado del programa educativo de la especialidad en Geriatria del Hospital
Regional ISSSTE Leodn, en la ciudad de Ledn, Guanajuato para el ciclo 2012-2013.

Coordinador general del 7° curso anual de geriatria “Neumologia Geriatrica” del
INCMNSZ, INER e INGER. México, D.F. el 6 y 7 de diciembre de 2012.

Integrante del Subcomité Académico de Geriatria de la Universidad Nacional Auténoma
de México desde noviembre de 2012.

Profesor Adjunto del Curso de Posgrado de Alta Especialidad en Medicina: Geriatria
neurologica de la Universidad Nacional Autonoma de México durante el periodo del 1 de
marzo de 2012 al 28 de febrero de 2013, del 1 de marzo de 2013 al 28 de febrero de 2014,
del 1 de marzo de 2014 al 28 de febrero de 2015 y del 1 de marzo de 2015 al 28 de
febrero de 2016.

Profesor Invitado en el curso de especializacion en Geriatria con sede en la Fundacion
Clinica Médica Sur en el ciclo 2013-2014 y 2014-2015.

Profesor Ayudante en el curso de especializacion en Medicina Famliar con sede en la
Unidad de Medicina Familiar No. 66 de Xalapa, Veracruz en el ciclo del 1 de marzo de
2014 al 28 de febrero de 2015 y del 1 de marzo de 2015 al 29 de febrero de 2016.

Profesor Titular del 10° curso internacional de geriatria “La practica geridtrica basada en
la evidencia” del INCMNSZ e INGER. México, D.F. del 3 al 5 de diciembre de 2015.

Profesor invitado del curso “Biologia del envejecimiento” del Instituto Nacional de
Geriatria. México, D.F., del 11 de agosto al 26 de noviembre de 2015, del 8 de agosto al
28 de noviembre de 2016, agosto a noviembre de 2018 y agosto a noviembre de 2019.

Profesor de Asignatura de Geriatria del 9° Semestre del Plan de estudios 2010 de la
Carrera Médico Cirujano de la Facultad de Medicina de la UNAM. Primer semestre del
ciclo 2017, 2019, 2020 y 2021.

Profesor Titular de la 1* Jornada de Calidad y Seguridad para las Personas Adultas
Mayores del INCMNSZ. Ciudad de México, el 16 de junio de 2017.

Profesor Titular del Curso-Taller “Los problemas y desafios de los cuidadores en
gerontologia: ;Qué necesitan? ;Qué esperan? ;Como acompanarlos?” del INCMNSZ y la
Universidad de Bordeaux, Francia. Ciudad de México del 27 al 29 de julio de 2017.



e Profesor Invitado de la materia de Geriatria II de la Escuela de Medicina de la
Universidad Panamericana. Ciudad de México, México, julio a diciembre de 2017, de
enero a junio de 2018, julio a diciembre de 2018 y enero a junio de 2019.

e Profesor Titular del 12° congreso internacional de geriatria “Cirugia ortopédica y
rehabilitacion” del INCMNSZ. Ciudad de México, México, del 30 de noviembre al 2 de
diciembre de 2017.

e Profesor de tiempo parcial externo en la Unidad de Aprendizaje Trabajo de Atencion
Nutricional impartida a estudiantes de la Especialidad en Nutriologia Clinica en el
Posgrado de la Facultad de Salud Publica y Nutricion de la Universidad Autonoma de
Nuevo Ledn de la Especialidad en Nutriologia Clinica, durante el periodo de enero a
diciembre de 2017, enero-junio de 2018, agosto-septiembre de 2018, enero-junio de 2020
y de agosto-diciembre 2022.

e Profesor Titular del 14° Congreso internacional de geriatria: oportunidades y retos de la
practica geriatrica. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.
CDMX, México, del 28 al 30 de noviembre de 2019.

e Profesor invitado al Segundo Semestre de la Maestria en Cuidados Paliativos. Facultad de
Medicina y Cirugia de la Universidad Auténoma “Benito Juarez de Oaxaca. Oaxaca, el 24
de octubre de 2020.

e Profesor Titular del 17° Congreso internacional de geriatria: salud global de la persona
mayor en un mundo postpandemia”. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran. CDMX, México, del 1 al 3 de diciembre de 2022.

5. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

— Libros:

- Gerontologia y Nutriciéon del Adulto Mayor. Gutiérrez Robledo LM, Picardi Marassa
P, Aguilar Navarro SA, Avila Funes JA, Menéndez Jiménez J, Pérez Lizaur AB eds.
1? edicion. México, D.F. McGraw-Hill. 2010. P.p.:411. ISBN: 978-607-15-0350-3.

- 10 Hébitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor Tomo III. Pérez Lizaur AB,
Avila Fematt FM, Avila Funes JA eds. 1* edicién. México, D.F. UIl, INCMNSZ,
INGER, INAPAM, DIF. 2011. P.p.:158. ISBN: 978-607-00-4661-1.

- Neurologia Geriatrica. Mimenza Alvarado AJ, Aguilar Navarro SG, Avila Funes JA,
Garcia Ramos G eds. 1? edicion. México, D.F. Corinter, 2012. P.p: 418. ISBN: 978-
607-7618-00-3.

- 10 Hébitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor Tomo IV. Pérez Lizaur AB,



Avila Fematt FM, Avila Funes JA eds. 1* edicion. México, D.F. INCMNSZ, INGER,
INAPAM, UI. 2012. P.p.:158. ISBN: 978-607-460-295-1.

- Guia Practica de Demencias para diagnostico y Tratamiento. Mimenza Alvarado AlJ,
Aguilar Navarro SA, Avila Funes JA eds. 1* ediciéon. México, D.F. Corinter, 2013.
P.p.: 96. ISBN: 978-607-7618-53-9.

- 10 Habitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor Tomo V. Avila Funes JA,
Garcia-Lara JMA eds. 1?* edicion. México, D.F. INCMNSZ, INGER, Ul 2014.
P.p.:139. ISBN: 978-607-460-462-7.

- 10 Habitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor Tomo VI. Avila Funes JA,
Garcia Lara JMA eds. 1* edicion. México, D.F. INCMNSZ, INGER, UI. 2015.
P.p.:159. ISBN: 978-607-460-484-9.

- 10 Habitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor Tomo VII. Garcia Lara JMA,
Avila Funes JA eds. 1* edicion. México, D.F. INCMNSZ, INGER, UI. 2017. P.p.:140.
ISBN: 978-607-460-559-4.

- Neurologia Geriatrica. Mimenza Alvarado AJ, Aguilar Navarro SG, Avila Funes JA G
eds. 2% edicion. CDMX, México. Corinter, 2018. P.p: 543. ISBN: 978-607-7618-70-6.

— Capitulos de libros o coordinacion editorial:

e Avila-Funes JA. Delirium. En: Gutiérrez-Cirlos C, Cardenas MC, Catzin A, Flores A,

Loépez JL, Villegas A, Carrillo E, Salinas A, eds. Manual de terapéutica médica y
procedimientos de urgencias. 5 ed. México, D.F. McGraw-Hill. 2006:469-475. ISBN:
970-10-2529-6.

Avila-Funes JA. Estreiiimiento. En: Gutiérrez-Robledo C, d’Hyver C eds. Geriatria.
México, D.F. Manual Moderno. 2006:107-109. ISBN: 970-729-198-2.

Avila-Funes JA. El autocuidado como una forma de vida. En: Pérez Lizaur AB ed. 10
Habitos Efectivos para la salud del Adulto Mayor. México, D.F. Universidad
Iberoamericana. 2009:12-15. ISBN: 978-607-00-1308-9.

e Avila-Funes JA. Sindrome de fragilidad en el adulto mayor. Gutiérrez-Robledo LM,

Picardi Marassa P, Aguilar Navarro SA, Avila Funes JA, Menéndez Jiménez J, Pérez
Lizaur AB eds. Gerontologia y Nutriciéon del Adulto Mayor. 1* edicién. México, D.F.
McGraw-Hill. 2010: 198-206. ISBN: 978-607-15-0350-3.

Avila-Funes JA. Promocién de estilos de vida saludables. En: Pérez Lizaur AB ed. 10
Habitos Efectivos para la salud del Adulto Mayor Tomo II. México, D.F. Universidad
Iberoamericana. Julio 2010:7-8. ISBN: 978-607-00-3235-6.



Avila-Funes JA, Trevifio-Frenk 1. Tratamiento preventivo de la enfermedad de Alzheimer.
En: Ramirez Diaz SP ed. Enfermedad de Alzheimer Presente y Futuro. 1* edicion.
México, D.F. Planeacion y Desarrollo Editorial S.A. y C.V. Enero 2011:208-215. ISBN:
978-607-95213-7-0.

Avila-Funes JA. Promocion de estilos de vida saludables. En: Pérez Lizaur AB, Avila
Fematt FM, Avila Funes JA eds. 10 Habitos Efectivos para la salud del Adulto Mayor
Tomo III. México, D.F. UI, INCMNSZ, INGER, INAPAM, DIF, 2011:7-10. ISBN: 978-
607-00-4661-1.

Avila-Funes JA, Trevifio-Frenk I. Cefalea. En: Gutiérrez Robledo LM, Garcia Pefia MC,
Arango Lopera VE, Pérez Zepeda MU eds. Geriatria para el médico familiar. 1* edicion.
Meéxico, D.F. El Manual Moderno. P.p.: 2012:226-229. ISBN: 978-607-44-8119-8.

Dartigues JF, Avila-Funes JA. Aspectos epidemiologicos de la enfermedad de Alzheimer.
En: Mimenza Alvarado AJ, Aguilar Navarro SG, Avila Funes JA, Garcia Ramos G eds..
Neurologia Geriatrica. 1* edicion. México, D.F. Corinter, 2012:283-301. ISBN: 978-607-
7618-00-3.

Avila-Funes JA. Une sortie d’hospitalisation dangeureuse. En: Bourdel-Marchasson 1,
Verny C, Bauduceau B EDS. Diabéte du sujet age: 33 histoires vraies. 1* edicion. Paris,
France. Editions Frison-Roche, 2012:75-78. ISBN:978-2-87671-557-8.

Barrantes-Monge M, Avila-Funes JA, Becerra-Laparra 1. Estreiimiento. En: Gutiérrez-
Robledo C, d’Hyver C eds. Geriatria. México, D.F. Manual Moderno. 3% edicion.
2014:125-138. ISBN: 978-604-448-402-1.

Avila-Funes JA. Promocién de estilos de vida saludables. En: 10 Habitos Efectivos para
la Salud del Adulto Mayor Tomo V. Avila Funes JA, Garcia-Lara JMA eds. 1* edicion.
México, D.F. INCMNSZ, INGER, UI. 2014:7-10. ISBN: 978-607-460-462-7.

Hernédndez-Zermefio R, Avila-Funes JA. Comorbilidad y urologia en el adulto mayor. En:
Gabilondo-Navarro FB, Castillejos-Molina RA eds. Enfermedades genitourinarias en el
adulto mayor. México, D.F. Universidad Nacional Auténoma de México. 1* edicion.
2014:19-35. ISBN: 978-607-02-5724-7.

Bernal-Lopez C, Avila-Funes JA. Cambios genitourinarios asociados al envejecimiento.
En: Gabilondo-Navarro FB, Castillejos-Molina RA eds. Enfermedades genitourinarias en
el adulto mayor. México, D.F. Universidad Nacional Auténoma de México. 1* edicion.
2014:36-36. ISBN: 978-607-02-5724-7.

Garcia-Lara JMA, Avila-Funes JA. Dolor en el anciano. En: Osio Saldafia M,
Covarrubias Gomez A. eds. Atencion paliativa al final de la vida. México, D.F. 1* edicion.
2015:409-421. ISBN: 978-607-7618-57-7.



Avila-Funes JA, Bautista-Martinez S, Amieva H. Les aidants familliaux dans la

population mexicaine. En: Bouisson J, Amieva H. eds. L ‘aide aux aidants a [’aide ! Paris,
Francia. 1? edicion. 2015:105-110. ISBN: 978-2-84835-313-5.

Avila-Funes JA, Garcia-Lara IMA. El reflujo gastroesofigico en los adultos mayores. En:
Torres-Cisneros JR, Teramoto-Matsubara OT. Enfermedad por reflujo gastroesofagico y
hernia hiatal. México, D.F. 1* edicion. 2016: 59-69. ISBN: 978-1-4562-4712-6.

Avila-Funes JA, Zamudio-Rodriguez A. Fragilidad del Adulto Mayor. En: Ramirez-Diaz
SP. Alzheimer para todos: guia para pacientes, familiares y cuidadores. México, D.F. 1*
edicion. 2016: 103-112. ISBN: 978-607-8151-46-2.

Martinez-Sanchez R, Avila-Funes JA. Anorexia del adulto mayor: diagndstico y
tratamiento. En: Bielsa-Fernandez MV, Icaza-Chavez ME, Noble-Lugo A. La
Gastroenterologia del futuro: enfoque para una nueva epidemiologia. Ciudad de México,
México. 1* edicion. 2016: 120-136. ISBN: 978-607-437-380-6.

Avila-Funes JA. Epidemiologia de la fragilidad en México y el mundo. En: Reyna
Carrizales ML, Lopez-Esqueda F, Gonzalez-Rubio MV. Fragilidad: una vision
panordmica. San Luis Potosi, SLP. 1? edicion. 2016:19-26. ISBN: 978-607-9453-77-0.

Avila-Funes JA. Prefacio. En: 10 Habitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor
Tomo VII. Garcia-Lara JMA, Avila Funes JA, eds. 1* edicion. México, D.F. INCMNSZ,
INGER, UI. 2017:7-12. ISBN: 978-607-460-559-4.

Avila-Funes JA, Aguilar.Navarro SG, Zamudio-Rodriguez A, Amieva H. Fragilidad. En:
Ramirez-Diaz SP. Enfermedad de Alzheimer. Presente y futuro. CDMX, México. 2°
edicion. 2018: 363-368. ISBN: 978-607-8151-54-7.

Avila-Funes JA, Zamudio-Rodriguez A. Fragilidad y deterioro cognitivo. En: Mimenza
Alvarado AJ, Aguilar Navarro SG, Avila Funes JA eds. Neurologia Geriatrica. 2% edicion.
CDMX, México. Corinter, 2018:405-411. ISBN: 978-607-7618-70-6.

Avila-Funes JA (2021). Prologo. En: Avelar Gonzélez AK, Dia-Ramos JA (eds). Practica
gerontologica basada en evidencia. 1*. ed. Guadalajara, Jalisco, Editorial Universidad de
Guadalajara. ISBN: 978-607-571-457-8.

Avila-Funes JA, Hernandez-Ruiz VA (2022) Physiomics and phenomics. En: Gomez-
Verjan JC, Rivero-Segura NA (eds). Principles of genetics and molecular epidemiology.
Springer, Cham. http://doi.org/10.1007/978-3-030-89601-0 9. ISBN: 978-3-030-89600-3.
Online ISBN: 978-3-030-89601-0.

Gomez-Moreno C, Cordoba R, Martinez-Peromingo J, Avila-Funes JA, Soto-Perez-de-
Celis E. (2022) Multidisciplinary Onco-Geriatric Care Models. En: Gomez F (ed). Frailty
in Older Adults with Cancer. Springer Nature. http://doi.org/10.1007/978-3-030-89162-
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— Investigaciones en revistas:

1997

1998

2000

2001

2002

2004

Avila-Funes JA, Pérez-Penilla F, Nicolas-Nicoldas M. Las Enterobacteridceas como
agentes etiologicos de vaginosis bacteriana reportados por citologia cérvico-vaginal en las
comunidades sin servicios basicos de urbanizacion. Revista de la Facultad de Medicina,
UNAM 1997:40:S1. Abstract.

Gomez-Cruz RA, Avila-Funes JA. Enfermedad Metastasica por carcinoma medular del
tiroides en un paciente con neoplasia endocrina multiple IIb: Presentacion de un caso y
revision de la literatura. Medicina Interna de México 1998;14:65. Abstract.

Pefia-Lopez R, Lazo-Lagner A, Veldzquez-Gonzalez A, Ponce de Ledn-Rosales S,
Sanchez-Guerrero S, Avila-Funes JA. Sindrome de hiperviscosidad del suero asociado a
gamopatia policlonal de origen autoinmune. Gac Med Méx 2000;136 S2:194. Abstract.

Téllez-Zenteno JF, Jacinto-Tinajero JC, Avila-Funes JA, Garcia-Ramos G, Negrete-
Pulido O, Senties-Madrid H. Guillain-Barré syndrome: Experience in a third level
hospital. Rev Invest Clin 2001;53:311-314.

Avila-Funes JA, Mariona-Montero VA, Melano-Carranza E. [Guillain-Barré syndrome:
Etiology and pathogenesis]. Rev Invest Clin 2002;54:34-40.

Avila-Funes JA. Diagnostico y tratamiento de la insuficiencia arterial de los miembros
inferiores. Archivo Geriatrico 2002;5:84-91.

Avila-Funes JA. [What is it behind the Alzheimer’s disease? A pathophysiology review].
Rev Invest Clin 2004;56:375-381.



2005

2006

2007

Melano-Carranza E, Carrillo-Maravilla E, Gulias-Herrero A, Avila-Funes JA.
[Retrospective study of Guillain-Barré syndrome in the elderly]. Arch Neurocien (Mex)
2004:9:74-717.

Avila-Funes JA, Garcia-Mayo EJ. [The benefits of doing excercise in the elderly]. Gac
Med Mex 2004;140; 431-436.

Remes-Troche JM, Garcia-De-Acevedo B, Zuniga-Varga J, Avila-Funes JA, Orozco-
Topete R. Necrolytic migratory erythema: a cuataneous clue to glucagonoma syndrome. J
Fur Acad Dermatol Venerol 2004;18:591-595.

Avila-Funes JA, Gutiérrez-Robledo LM, Ponce-De-Leén-Rosales S. Validity of height
and weight self-report in Mexican adults: results from the Mexican Health and Aging
Study. J Nutr Health Aging 2004;8:355-361.

Avila-Funes JA, Montafio-Loza A, Zepeda-Gomez S, Meza-Junco J, Melano-Carranza E,
Valdovinos-Andraca F, Valdovinos-Diaz MA, Ponce de Leoén-Rosales S. Endoscopic
retrograde cholagiopancreatography in the elderly. Rev Invest Clin 2005;57:666-670.

Avila-Funes JA. Carta al editor. Rev Invest Clin 2005:57:822.

Avila-Funes JA, Garant MP, Aguilar-Navarro S. Relacion entre los factores que
determinan los sintomas depresivos y los habitos alimentarios en adultos mayores de
México. Rev Panam Salud Publica 2006;19:321-330.

Avila-Funes JA, Gray-Donald K, Payette H. [Measurement of the physical capacities in
the elderly: A secondary analysis of the Québec longitudinal study NuAge]. Salud
Publica Mex 2006;48:446-454.

Avila-Funes JA, Gray-Donald K, Payette H. Correlates of functional capacity in a well-
functioning community-dwelling elderly cohort: The NuAge Study. J Am Geriatr Soc
2007;55(S1):S43 Abstract.

Aguilar-Navarro S, Avila-Funes JA, Reyes-Guerrero J. Depressive symptoms as a
determinant of urinary incontinence in the elderly: The Mexican Health & Aging Study. J
Am Geriatr Soc 2007;55(S1):S40-41 Abstract.

Aguilar-Navarro SG, Avila-Funes JA. La depresion: particularidades clinicas y
consecuencias en el adulto mayor. Gac Med Mex 2007;143:143-150.



2008

Aguilar-Navarro SG, Fuentes-Canti A, Avila-Funes JA, Garcia-Mayo E. Validez y
confiabilidad del cuestionario del ENASEM para la depresion en adultos mayores. Salud
Publica Mex 2007;49:256-262.

Dorantes-Mendoza G, Avila-Funes JA, Mejia-Arango S, Gutiérrez-Robledo LM. Factores
asociados a la dependencia funcional en los adultos mayores: Un andlisis secundario del

Estudio Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México. Rev Panam Salud Publica
2007;22:1-11.

Avila-Funes JA, Melano-Carranza E, Payette H, Amieva H. Sintomas depresivos como
factor de riesgo de dependencia en adultos mayores. Salud Publica Mex 2007;49:367-375.

Franco-Alvarez N, Avila-Funes JA, Ruiz-Arregui L, Gutiérrez-Robledo LM.
Determinantes del riesgo de desnutricion en los adultos mayores: Andlisis secundario del

estudio Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE) en México. Rev Panam Salud Publica
2007;22:369-375.

Melano-Carranza E, Lasses y Ojeda LA, Avila-Funes JA. Factores asociados con la
hipertension no tratada en los adultos mayores: Resultados del ENASEM, 2001. Rev
Panam Salud Publica 2008;23:295-302.

Avila-Funes JA, Aguilar-Navarro SG, Melano-Carranza E. La Fragilidad: Concepto
enigmatico y controvertido de la geriatria (la vision biologica). Gac Med Mex
2008;144:255-262.

Lozada-Leén D, Rodriguez CA, Avila-Funes JA. Admision no prevista a la unidad de
cuidados intensivos en pacientes programados para procedimientos por estancia corta:
Experiencia de un Instituto Nacional de Salud. Rev Invest Clin 2008;60:188-196.

Avila-Beltran R, Garcia-Mayo E, Gutiérrez-Robledo LM, Avila-Funes JA. Geriatric
medical consultation is associated with a lower prescription of potentially inappropriate
medications. J Am Geriatr Soc 2008;56:1778-1779.

Avila-Funes JA, Helmer C, Amieva H, Barberger-Gateau P, Le Goff M, Ritchie K, Portet
F, Carricre I, Tavernier B, Gutiérrez-Robledo LM, Dartigues JF. Frailty among
Community-Dwelling Elderly People in France: The Three-City Study. J Gerontol A Biol
Sci Med Sci. 2008;63:1089-1096.

Avila-Funes JA, Gray-Donald K, Payette H. Association of Nutritional Risk and
Depressive Symptoms with Physical Performance in the Elderly: The Quebec
Longitudinal Study of Nutrition as a Determinant of Successful Aging (NuAge). J Am
Coll Nutr 2008;27: 492-498.



2009

2010

2011

Careaga-Reyna G, Martinez-Carballo G, Anza-Costabile LM, Avila-Funes JA. Euroscore
para predecir morbimortalidad en cirugia cardiaca valvular. Cir Ciruj 2008;76:497-505.

Avila-Funes JA, Amieva H. Frailty: An overused term among the elderly... even in
gastroenterology. J Clin Gastroenterol 2009;43:199.

Avila-Funes JA, Amieva H, Barberger-Gateau P, Le Goff M, Raoux N, Ritchie K,
Carri¢re I, Tavernier B, Tzourio C, Gutiérrez-Robledo LM, Dartigues JF. Cognitive
Impairment Improves the Predictive Validity of the Phenotype of Frailty for Adverse
Health Outcomes: The Three-City Study. J Am Geriatr Soc 2009;57:453-461.

Garcia-Fabela L, Melano-Carranza E, Aguilar-Navarro S, Garcia-Lara JMA, Gutiérrez-
Robledo LM, Avila-Funes JA. Hypertension as a Risk Factor for Developing Depressive
Symptoms among Community-Dwelling Elders. Rev Invest Clin 2009;61: 274-280.

Aguilar-Navarro S, Avila-Funes JA. Diabetes and aging. Rev Invest Clin 2010;62:302-
304.

Tessier D, Avila-Funes JA, Aguilar-Navarro S. Diabetes and functional status changes in
the elderly: A reality? Rev Invest Clin 2010;62:318-322.

Tessier D, Avila-Funes JA, Aguilar-Navarro S. Specific needs in the care of elderly
individuals with diabetes mellitus. Rev Invest Clin 2010;62:323-326.

Navarrete-Reyes AP, Avila-Funes JA. Diabetes mellitus and the syndrome of frailty in the
elderly. Rev Invest Clin 2010;62:327-332.

Garcia-Lara JMA, Aguilar-Navarro S, Gutiérrez-Robledo LM, Avila-Funes JA. The
metabolic syndrome, diabetes, and Alzheimer’s disease. Rev Invest Clin 2010;62:343-
349,

Garcia-Lara JMA, Avila-Funes JA, Aguilar-Navarro S. Pharmacological treatment of
diabetes in the elderly. Rev Invest Clin 2010;62:357-365.

Vézquez-Valdez OE, Aguilar-Navarro S, Avila-Funes JA. Association between anorexia
of aging and disability among mexican community-dwelling elderly. J Am Geriatr Soc
2010;58:2044-2046.

Aguilar-Navarro S, Avila-Funes JA, Canta-Brito C, Mimenza-Alvarado A, Vanegas-
Farfano D. Prevalence and association between the prevalence of neurological disorders



2012

and functional impairment, falls, and disability in elderly Mexicans. Aging Clin Exp Res
2011;23(Suppl 1):224. Abstract.

Pozos-Lopez T, Navarrete-Reyes AP, Avila-Funes JA. Is frailty associated with
cardiovascular drug use? J Am Geriatr Soc 2011;59(10):1977-1979.
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“Prevalencia de discapacidad en pacientes geriatricos con infeccion por VIH”. Centro
Nacional para la Prevencion y el Control del VIH. Secretaria de Salud. El 17 de enero de
2017.



2018

“Utilidad clinica del sindrome de fragilidad”. Sesion Académica Mensual de la
Asociacion de Gerontologia y Geriatria de Aguascalientes. Aguascalientes, Ags, el 23 de
febrero de 2017.

“Epidemiologia del envejecimiento en México y su influencia en la salud”. Diplomado en
Gerontologia. Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM. Moddulo II
“Biologia del Envejecimiento”. Ciudad de México, el 4 de marzo de 2017.

“Sindrome de fragilidad del adulto mayor”. Diplomado en Gerontologia. Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM. Modulo II “Biologia del Envejecimiento”.
Ciudad de México, el 25 de marzo de 2017.

“Factores asociados a la fragilidad”. Second Bootcamp and Hackathon TEC-MIT 2017.
Ciudad de México, el 31 de mayo de 2017.

“Principales sindromes geriatricos: fragilidad, deterioro funcional”. Curso-Taller “Escuela
de cuidadores para personas adultas mayores”. Ciudad de México, el 6 de junio de 2017.

Panelista en el tema “Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la
Vejez”del Colegio Nacioanl de Coordinacion Interinsticuional del INAPAM. Ciudad de
México, el 22 de junio de 2017.

“El envejecimiento poblacional y sus repercusiones para el sistema de salud”. 1* Jornada
de Calidad y Seguridad para las Personas Adultas Mayores. Ciudad de México, el 16 de
junio de 2017.

“La fragilit¢ en pratique clinique : concept-clé ou cache-misére ? Mesa redonda.
Gerontofolies : rencontres entre jeunes diplomés et professionels de la
psychogérontologie. Bordeaux, Francia, el 30 de junio de 2017.

“Fragilidad y cognicion”. VIII Ciclo de Conferencias sobre Neurodesarrollo. Facultad de
Psicologia, UNAM. Ciudad de México, el 4 de octubre de 2017.

“Fragilidad”. Curso de especialidad en Medicina Interna de la UNAM. Modulo de
geriatria. Ciudad de Méxcio, el 18 de diciembre de 2017.

“Principales sindromes geriatricos II: Fragilidad y deterioro funcional”. Curso-Taller
“Escuela de cuidadores para personas adultas mayores”. Ciudad de México, el 22 de
mayo de 2018.

“Hechos de las personas adultas mayores”. Primera Jornada de Trabajo Social Geriatrico
“Retos ante el cambio demografico”. Ciudad de México, el 23 de agosto de 2018.



2019

2020

“VIH en la persona adulta mayor”. Curso “el VIH y las ITS en México: cambiando el
paradigma de la respuesta nacional”. INSP. Ciudad de México, el 29 de agosto de 2019.

“Epidemiologia del envejecimiento”. IX Jornadas Médicas de Residentes de Medicina
Familiar. “Aprendiendo y previniendo para una vejez sana y digna”. Ciudad de México, el
11 de octubre de 2018.

“Importancia clinica de la fragilidad”. Mddulo de geriatria del curso de especialidad en
Medician Interna de la UNAM con sede en el INCMNSZ. Ciudad de México, el 3 de
diciembre de 2018.

“Sindrome de fragilidad”. Sesion perlas en Medicina Interna del Hospital General “Dr.
Manuel Gea Gonzalez”. Ciudad de México, el 21 de diciembre de 2018.

“Envejecimiento en M¢éxico”. Foro #hablemosdesalud. Facultad de Medicina, UNAM,;
FUNSALUD. Ciudad de México, €l 21 de febrero de 2019.

“Panorama general de la situacion del envejecimiento en México”. Curso-Taller 5
generacion “Escuela para cuidadores de personas adultas mayores”. Ciudad de México, el
12 de marzo de 2019.

“Sindrome de fragilidad y deterioro funcional”. Curso-Taller 5* generacion “Escuela para
cuidadores de personas adultas mayores”. Ciudad de México, el 5 de abril de 2019.

“VIH y sindrome de fragilidad en el adulto mayor”. Programa de radio por internet “La
Ceiba”. Ciudad de México, el 2 de julio de 2019.

“Envejecimiento y VIH”. Capacitacion CAPASITS Ecatepec. Ecatepec, Estado de
Meéxico, octubre de 2019.

“VIH y envejecimiento”. 2% jornada académica Hospital San Angel Inn. CDMX, el 8 y 9
de octubre de 2019.

“Panorama general de la situacion del envejecimeinto en México”. Curso-Taller 6
generacion “Escuela para cuidadores de personas adultas mayores”. Ciudad de México, el
10 de marzo de 2020.

“Amor y sexo en la tercera edad”. CENSIDA, Secretaria de Salud. CDMX, el18 de junio
de 2020.

“VIH en personas mayores”. UNAM, Coordinacion de la investigacion cientifica.
Encuentro por el Bienestar Emocional, el 25 de agosto de 2020.



2021

2022

“Década del envejecimiento”. DNA Presenta. 660 AM. IMER, el 5 de noviembre de
2020.

“VIH en adultos mayores”. Facultad de Medicina, UNAM. Programa Mas Salud,
transmitida por Facebook Live, el 3 de diciembre de 2020.

“Sindrome de fragilidad”. Programa Académico de Medicina Interna del modulo de
geriatria del Hospital Gea Gonzalez. CDMX, México, el 29 de septiembre de 2021.

“VIH en adultos mayores, hacia una nueva pandemia”. Jornadas Académicas Nacionales
de la Coordinacion Nacional de Geriatria del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado. CDMX, el 17 de junio de 2022.

“Deterioro cognitivo en pacientes con VIH/SIDA y sindrome de fragilidad”. Sesiones de
la Unidad de Atencion Geriatrica de Alta especialidad “Pablo Jiménez Camarena”.
Universidad de Guadalajara. Guadalajara, Jalisco, el 2 de septiembre de 2022.

“El INCMNSZ: modelo de atencidn en geriatria oncologica”. LXIV Reunién Anual de la
Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran”. Ensenada, Baja California, del 12 al 15 de octubre de 2022.

— Conferencias impartidas:

1996

2003

2006

Mesa redonda: Ensefianza de la epidemiologia y la salud comunitaria: experiencias,
problemas y propuestas de solucion. Facultad de Estudios Superiores “Zaragoza”,
U.N.A.M. 1996.

“Manifiesto contra la Medicina Anti-Envejecimiento”. XLV Reuniéon Anual de la
Asociacion de Médicos del INCMNSZ. Saltillo, Coahuila, México, octubre de 2003.

“Fisiopatologia de la enfermedad de Alzheimer”. Curso sabatino de neurociencias,
Problemas neuropsicolédgicos del adulto mayor. Asociacion Mexicana de Gerontologia y
Geriatria, A.C. Hospital General de México, México, D.F. el 27 de mayo de 2006.



2007

2008

2009

“Sindrome de fragilidad del adulto mayor”. VII Curso para médicos generales del
programa de actualizacion médica continua en el area de geriatria. Academia Mexicana de
Cirugia. México, D.F. el 29 de agosto de 2006.

“Fragilidad”. ler seminario Franco-Mexicano de geriatria. Xalapa, México, del 6 al 10 de
noviembre de 2006.

“La fragilidad aumenta el riesgo de demencias: El estudio 3C”. IV Congreso
Panamericano de Gerontologia y Geriatria. Puebla, México, del 20 al 24 de mayo de
2007.

“Envejecimiento celular”. LIV Congreso Anual de Terapéutica Dermatologica. México,
D.F. el 16 de abril de 2008.

“Definicion de fragilidad”. V Congreso Latinoamericano de Gerontologia y Geriatria.
Cartagena de Indias, Colombia, el 19 de abril de 2008.

“Actualidades en el sindrome de fragilidad”. XXIII Congreso Nacional de la Asociacion
Mexicana de Gerontologia y Geriatria AC. XI Simposium Internacional de Gerontologia
y Geriatria. Tlaxcala, Tlaxcala, México, el 15 de Agosto de 2008.

“Sindrome de fragilidad y deterioro cognoscitivo”. XXIII Congreso Nacional de la
Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria AC. XI Simposium Internacional de
Gerontologia y Geriatria. Tlaxcala, Tlaxcala, México, el 15 de Agosto de 2008.

“Sarcopenia, fragilidad y diabetes en el anciano”. Curso anual de actualizacién en
geriatria. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, el 9 de
diciembre de 2008.

“Tamizaje y diagndstico temprano. Prevencion del cancer en el Adulto Mayor”. XXVI
Reunién Anual Médica del Instituto Nacional de Cancerologia. Tampico, Tamaulipas, el
14 de febrero de 2009.

“El Proceso de envejecimiento, el decline cognitivo y a importancia de los habitos de
alimentacion en los adultos mayores”. Segundo Encuentro de Cuerpos Académicos de
IES Nacionales con Programas de Nutricion: Procesos de Atencion Integral en el Adulto
Mayor. México, D.F., el 17 de agosto de 2009.



2010

2011

“;Quién es el anciano fragil? Evolucion de un concepto”. Conferencia Magistral “Mario
Paredes Espinosa”. XVI Simposium Internacional de Geriatria y Gerontologia “Fray
Antonio Alcalde”. Guadalajara, Jalisco, el 21 de agosto de 2009.

“Homeostasis en el anciano: sindrome de fragilidad y deslizamiento”. Curso “Geriatria en
Medicina Interna”. Hospital Angeles del Pedregal. México, D.F., el 27 de agosto de 2009.

“Fragilidad en el adulto mayor, una vision para el internista”. Curso Internacional 2009
del Colegio de Medicina Interna del Noreste, A.C. Universidad Auténoma de Nuevo
Leoén. Monterrey, Nuevo Leon, el 19 de septiembre de 2009.

“Enfermedad de Alzheimer y demencias relacionadas. ;Qué se puede ofrecer en la
actualidad?” XXVI Curso Nacional de Cardiologia. Sociedad Mexicana de Cardiologia.
Puebla, Puebla, el 29 de octubre de 2009.

“Céncer en el adulto mayor”. Cuarto Curso Anual de Geriatria. INCMNSZ, INCan,
INGER. México, D.F., del 12 al 14 de noviembre del 2009.

“Herpes Zoster en el Adulto Mayor”. Simposio, las Enfermedades Infecciosas en el
Adulto Mayor. Facultad de Medicina, Universidad Autonoma de San Luis Potosi, San
Luis Potosi, el 6 de marzo de 2010.

“Epidemiologia del envejecimiento en México”. Curso “Hacia donde va la atencion del
profesional de enfermeria y equipo interdisciplinario en México para el cuidado al adulto
mayor”. México, D.F., el 9 de junio de 2010.

“Nutricion en el anciano fragil”. X Congreso Regional de Geriatria y Gerontologia.
Universidad Antonoma de San Luis Potosi, San Luis Potosi, del 23 al 25 de septiembre de
2010.

“Sindrome de fragilidad”. X Congreso Regional de Geriatria y Gerontologia. Universidad
Anténoma de San Luis Potosi, San Luis Potosi, del 23 al 25 de septiembre de 2010.

“Fragilidad: ;Satisfaccion o frustracion de la familia y personal médico?”. XXV
Congreso Nacional de Gerontologia y Geriatria “Profesor Emérito Dr. Guillermo Amaro
Rangel”. Acapulco, Guerrero, del 6 al 9 de octubre de 2010.

“La demencia en México: Reflexiones sobre la atencidon a los enfermos desde la
perspectiva de los derechos humanos”. U.N.A.M., Fundacién Alzheimer. México, D.F., el
13 de octubre de 2010.



2012

“Fragilidad”. Primer Simposium “Patologia geriatrica y su tratamiento actual”. Colegio de
Medicina Interna de México. Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna. México,
D.F., el 26 de febrero de 2011.

“Sindrome de fragilidad en el Adulto Mayor”. Colegio de Medicina Interna de México,
AC. Capitulo San Luis Potosi. San Luis Potosi, S.L.P., el 28 de abril de 2011.

“Fragilidad e inmunosenescencia”. XXXVI Congreso Nacional de Infectologia y
Microbiologia Clinica. Asociaciéon Mexicana de Infectologia y Microbiologia Clinica
A.C. Puebla, Puebla, el 17 de junio del 2011.

“Sindrome de fragilidad y deterioro cognoscitivo”. XVI Simposium Internacional de
Geriatria y Gerontologia “Fray Antonio Alcalde”. Guadalajara, Jalisco, el 6 de agosto del
2011.

“Panel: Maltrato en el Adulto Mayor”. XXVI Congreso Nacional y XII Simposio
Internacional de Gerontologia y Geriatria. Cuernavaca, Morelos, el 30 de septiembre de
2011.

“Diabetes and the syndrome of frailty”. 40th Pan American Congress of the International
Association of Gerontology and Geriatrics”. Ottawa, Canada, el 23 de octubre de 2011.

“Le syndrome de fragilit¢é : est-il un facteur de risque de démence vasculaire ?
Conférences Scientifiques Automne 2011 del Centre de Recherche sur le Vieillissement.
Sherbrooke, Canada, el 26 de octubre de 2011.

“Fragilidad e inmunosenescencia”. XXXIV Congreso Nacional de Medicina Interna.
Colegio de Medicina Interna de México. Acapulco, Guerrero, el 16 de noviembre de
2011.

“Fragilidad y demencia vascular”. XV Congreso de la Sociedad de Gerontologia y
Geriatria de México. México, D.F., el 21 de noviembre de 2011.

“Fragilidad y deterioro cognoscitivo”. 6° Curso Anual de Geriatria “Neurologia
Geriatrica”. México, D.F., el 8 de diciembre de 2011.

“Deterioro cognitivo y fragilidad en el anciano”. Sesion mensual de la Sociedad de
Geriatras de México. México, D.F., el 29 de marzo de 2012.

“Fragilidad y deterioro cognitivo”. 2° Curso de Geriatria del Hospital Regional de Alta
Especialidad “Centenario de la Revolucion Mexicana”. Cuernavaca, Morelos, el 18 de
abril de 2012.



2013

“Depresion en el adulto mayor”. Primer simposium Préctica Geriatrica en el Primer Nivel.
San Luis Potosi, San Luis Potosi, el 5 de mayo de 2012.

“Sindrome de fragilidad y sarcopenia”. Primer simposium Practica Geriatrica en el Primer
Nivel. San Luis Potosi, San Luis Potosi, el 5 de mayo de 2012.

“Syndrome de fragilit¢ du sujet agé et fonctions cognitives : résultats de cohortes
mexicaine et frangaise”. 36émes journées de Printemps de la Société¢ de
Neuropsychologie de Langue Frangaise. Bordeaux, Francia, el 1 de junio de 2012.

“Panorama general de la fragilidad en el adulto mayor”. XXVII Curso Monografico de
“Gerontologia y Geriatria” del ISSSTE y el Centro Médico “20 de Noviembre”. México,
D.F. el 5 de julio de 2012.

“Responsabilidades del patrocinador desde el punto de vista de la Comision de Etica
Institucional . Programa de excelencia clinica para investigadores Capitulo México.
México, D.F. el 2 de agosto de 2012.

“Sindrome de fragilidad en el Adulto Mayor”. Sesion mensual de la Asociacion de
Quimicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutriciéon Salvador Zubiran AC.
México, D.F. el 7 de agosto de 2012.

“Abordaje diagnostico del deterioro cognoscitivo leve”. ler Congreso Anual de la
Sociedad de Geriatras de México. México, D.F. el 31 de agosto de 2012.

“El estudio de determinantes de fragilidad de Coyoacan — México”. ler Congreso Anual
de la Sociedad de Geriatras de México. México, D.F. el 1 de septiembre de 2012.

“(Es la fragilidad un concepto fragil?”. III Curso Internacional y II Congreso Nacional de
la Sociedad Peruana de Geriatras SOPEGER. Lima, Perq, el 14 de septiembre de 2012.

“Determinantes sociales de la fragilidad”. III Curso Internacional y II Congreso Nacional
de la Sociedad Peruana de Geriatras SOPEGER. Lima, Peru, el 15 de septiembre de 2012.

“Cognicion y fragilidad”. Sesion de Medicina Interna del Hospital “Dr. Manuel Gea
Gonzalez”. México, D.F. el 14 de diciembre de 2012.

“Impacto de la fragilidad en la discapacidad de los adultos mayores en México”. 15
Congreso de Investigacion en Salud Publica “Evidencia para la cobertura universal y
efectiva”. Instituto Nacional de Salud Publica. Cuernavaca, Morelos, el 6 de marzo de
2013.



2014

“Demencia vascular y fragilidad”. 3er Curso de Geriatria “Dr. Carlos d’Hyver” del
Hospital Regional de Alta Especialidad “Centenario de la Revolucion Mexicana” del
ISSSTE. Cuernavaca, Morelos, el 26 de abril de 2013.

“Fragilidad: sindrome geriatrico por excelencia”. Curso Manejo Integral de los sindromes
geriatricos. Instituto Mexicano del Seguro Social. México, D.F. el 7 de mayo de 2013.

“Fragilidad y problema de cognicién en el adulto mayor”. Sesion Académica Sanofi.
Meéxico, D.F. julio, 2013.

“Fragilidad”. XXVIII Curso Monografico de Gerontologia y Geriatria. Asociacion
Mexicana de Geriatria y Gerontologia. México, D.F. el 30 de julio de 2013.

“Diez Habitos Efectivos para la Salud del Adulto Mayor”. VII Jornadas de Aniversario
del Hospital General Regional “La Perla”. Nezahualcdyotl, Estado de México, el 6 de
septiembre de 2013.

“Fragilidad y Salud en el Adulto Mayor”. II Jornadas de Aniversario del Hospital
Regional de Alta Especialidad de Zumpango. Zumpango, Estado de México, el 10 de
septiembre de 2013.

“Investigacion Farmacologica en Red”. LV Reunién Anual de la Asociacion de Médicos
del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutriciéon Salvador Zubiran. Querétaro,
Querétaro, el 12 de octubre de 2013.

“Envejecimiento Saludable”. 4° Foro Regional de Enfermeria Zona Sur Oriente del ISEM
“Humanismo: Eje de la Promocion y Prevencion del Autocuidado”. Nezahualcdyotl,
Estado de México, el 18 de octubre de 2013.

“Alzheimer y diabetes”. ler Foro Multidisciplinario en Diabetes. Eli Lilly de México.
Puerto Vallarta, Jalisco, el 20 de octubre de 2013.

Consecuencias Funcionales de la Sarcopenia”. II Simposio de Sarcopenia: Causas y
Consecuencias. Universidad Auténoma Metropolitana/Instituto Nacional de Geriatria.
México, D.F. el 15 de noviembre de 2013.

“Fragilidad y Cognicion”. XXXVI Congreso Nacional de Medicina Interna.
Villahermosa, Tabasco, el 16 de noviembre de 2013.

“Cuidados postoperatorios en pacientes ancianos: ;/qué cuidar?”. XII Curso Internacional
en Cirugia de Colon, Recto y Ano. México, D.F. el 10 de febrero de 2014.

“Fragilidad: relacion con al funcidon cognitiva”. 5° Congreso Panamericano de
Gerontologia y Geriatria. Cartagena de Indias, Colombia, el 27 de marzo de 2014.



“Investigacion cuantitativa en geriatria”. 5° Congreso Panamericano de Gerontologia y
Geriatria. Cartagena de Indias, Colombia, el 28 de marzo de 2014.

“Impacto de la discapacidad motriz en las capacidades funcionales e independencia del
adulto mayor”. XXXII Congreso Nacional de Ortopedia y Traumatologia. México, D.F.
del 30 de abril al 4 de mayo de 2014.

“Fragilité et cognition”. 10éme Congrés International Francophone de Gérontologie et
Gériatrie. Liege, Bélgica, del 14 al 16 de mayo de 2014.

“Terapia no farmacologica en personas con demencia”. XIX Congreso Nacional
Alzheimer Ciudad de México. México, D.F. del 22 al 24 de mayo de 2014.

“Depresion en el anciano con demencia”. Segundo Simposium de Geriatria. Facultad de
Medicina UASLP. San Luis Potosi, San Luis Potosi, el 31 de mayo de 2014.

“Consecuencias de la fragilidad en el anciano”. Segundo Simposium de Geriatria.
Facultad de Medicina UASLP. San Luis Potosi, San Luis Potosi, el 31 de mayo de 2014.

“Diabetes mellitus y deterioro cognitivo”. Sesiones mensuales del Colegio de Medicina
Interna de México. México, D.F., el 18 de junio de 2014.

“Abordaje de la queja cognitiva”. XXXIX Curso Internacional de Medicina Interna del
Colegio de Medicina Interna de México, A.C. Guadalajara, Jalisco, del 2 al 5 de julio de
2014.

“La prevencion de la dependencia: ;la fragilidad es la clave?”. Sesiéon Ordinaria de la
Academia Nacional de Medicina de México A.C. Estado del Arte del conocimiento en
gerontologia y geriatria”. México, D.F. el 23 de julio de 2014.

“Neurologia en la SOGEMEX”. 3er Congreso Anual de la Sociedad de Geriatras de
México AC”. México, D.F., del 28 al 30 de agosto de 2014.

“La cohorte de Coyoacan”. VII Congreso Internacional de Geriatria y Gerontologia de la
Sociedad Ecuatoriana de Geriatria y Gerontologia. Quito, Ecuador, del 3 al 5 de
septiembre de 2014.

“La prevencion de la fragilidad”. VII Congreso Internacional de Geriatria y Gerontologia
de la Sociedad Ecuatoriana de Geriatria y Gerontologia. Quito, Ecuador, del 3 al 5 de
septiembre de 2014.

“Las expresiones de la obesidad en la practica clinica: la obesidad en el adulto mayor”. XI
Curso de obesidad “la obesidad: de su construccion a la practica clinica”. México, D.F., el
11 de septiembre de 2014.



“Diabetes mellitus 2 y deterioro cognitivo”. Reunién anual de la Filial Cuernavaca
Morelos A.C. del Colegio de Medicina Interna de México. Cuernavaca, Morelos, el 12 de
septiembre de 2014.

“Alternativas terapéuticas en la enfermedad de Alzheimer”. Foro Alzheimer 2014 del
INAPAM y la SEDESOL. México, D.F., el 18 de septiembre de 2014.

“Habitos efectivos de salud para un envejecimiento exitoso”. Conferencias
“envejecimiento y esperanza de vida” de la Secretaria de Difusion Cultural de la
Universidad Auténoma del Estado de México. Toluca, Estado de México, el 24 de
septiembre de 2014.

“Fragilidad”. TII Curso sobre los grandes sindromes geridtricos. AMGG, INGER,
SOGEMEX, IAGG. México, D.F. el 25 de septiembre de 2014.

“La fragilidad en el adulto mayor: estudios clinicos nacionales e internacionales” XVIII
Jornadas Internacionales de Salud. Universidad Autéonoma de Aguascalientes.
Aguascalientes, Aguascalientes, el 1 de octubre de 2014.

“La fragilidad y el deterioro cognitivo”. Congreso Conmemorativo del CL Aniversario de
la Fundacion de la Academia Nacional de Medicina de México “Retos de la medicina
Mexicana en el segundo decenio del siglo XXI”. México, D.F., el 3 de octubre de 2014.

“Fragilidad y cognicion” XIV Convenciéon Nacional de la Asociacion de Sociedades
Cientificas de Medicina de Colombia “Geriatria y Gerontologia la especialidad del siglo
XXI”. Manizales, Caldas, Colombia, del 15 al 18 de octubre de 2014.

“Depresion en situaciones especiales: el caso de la demencia”. XIV Convencion Nacional
de la Asociaciéon de Sociedades Cientificas de Medicina de Colombia “Geriatria y
Gerontologia la especialidad del siglo XXI”. Manizales, Caldas, Colombia, del 15 al 18
de octubre de 2014.

“Fragilidad: relacion con la funcién cognitiva”. Primer Curso de Temas Selectos de
Geriatria. Facultad de Medicina de la U.N.A.M., el 27 de octubre de 2014.

“Fragilidad y deterioro cognitivo”. ler Congreso Panamericano y XXXVII Congreso
Nacional de Medicina Interna del Colego de Medicina Interna de México A.C. Acapulco,
Guerrero, del 12 al5 de noviembre de 2014.

“El abordaje de la pérdida de memoria en el primer nivel de atencién”. VII Congreso
Estatal de la Asociacion Sudcaliforniana de Gerontologia y Geriatria “Alzheimer y otras
demencias”. La Paz, Baja California Sur, el 21 de noviembre de 2014.

“Fragilidad y demencia”. VII Congreso Estatal de la Asociacion Sudcaliforniana de
Gerontologia y Geriatria “Alzheimer y otras demencias”. La Paz, Baja California Sur, el
21 de noviembre de 2014.



2015

“Diabetes y demencia”. VII Congreso Estatal de la Asociacion Sudcaliforniana de
Gerontologia y Geriatria “Alzheimer y otras demencias”. La Paz, Baja California Sur, el
21 de noviembre de 2014.

“Abordaje del paciente con problema de memoria”. Jornada Académica del Hospital de
Especialidades No. 14 C.M.N. “Adolfo Ruiz Cortines” del IMSS. Veracruz, Veracruz, el
8 de abril de 2015.

“Fragilidad en poblacion especial: adulto mayor con VIH”. 5° Curso de Geriatria “Dr.
Carlos d’Hyver”. Cuernavaca, Morelos, el 23 de abril de 2015.

“El adulto mayor con enfermedades renales”. 6° Curso “Directrices del cuidado a la
persona adulta mayor con alteraciones renales”. México, D.F. el 28 de mayo de 2015.

“Fragilidad y cognicion en el adulto mayor”. Foro Franco-Mexicano de Salud Publica e
Innovacién Médica. México, D.F. el 11 de junio de 2015.

“Particularidades en el manejo de la diabetes e hipertension de los adultos mayores”.
Intercambio Cientifico Cardiometabolico. Puerto Vallarta, Jalisco, el 3 de julio de 2015.

“Fragilidad y cuidados paliativos”. XX Simposium Internacional de Geriatria y
Gerontologia “Fray Antonio Alcalde”. Guadalajara, Jalisco, el 7 de agosto de 2015.

“El beneficio de mantenerse activo sobre la fragilidad”, 40 Congreso anual del Colegio
Nacional de Medicina Geriatrica”. México, D.F. a 21 de agosto de 2015.

“Fragilidad”. IV Curso sobre los grandes sindromes geriatricos”. México, D.F. el 1 de
septiembre de 2015.

“Fragilidad: nuevo paradigma del envejecimiento”. ler Congreso de fisioterapia. México,
D.F. el 3 de septiembre de 2015.

“Etapas clinicas de la fragilidad”. XV Congreso Regional de Geriatria y Gerontologia”;
VI Simposio de Medicina Geriatrica “Fragilidad”. San Luis Potosi, San Luis Potosi, el 5
de septiembre de 2015.

“Epidemiologia de la fragilidad en México y el mundo”. Congreso Regional de Geriatria
y Gerontologia”; VI Simposio de Medicina Geriatrica “Fragilidad”. San Luis Potosi, San
Luis Potosi, el 5 de septiembre de 2015.

“Fragilidad y demencia”. Congreso Regional de Geriatria y Gerontologia”; VI Simposio
de Medicina Geriatrica “Fragilidad”. San Luis Potosi, San Luis Potosi, el 5 de septiembre
de 2015.



2016

“Fragilidad en México y en el mundo”. XVII Congreso Nacional de la Sociedad de
Geriatria y Gerontologia de México A.C. México, D.F. el 11 de noviembre de 2015.

“La fragilidad en poblaciones especiales: el ejemplo del paciente con VIH”. 10° curso
internacional de geriatria “La practica geriatrica basada en la evidencia” del INCMNSZ e
INGER. México, D.F. del 3 al 5 de diciembre de 2015.

“Conceptos actuales de la fragilidad geriatrica: su utilidad clinica” XVIII Jornadas de
aniversario del Hospital Angeles de Chihuahua: atencion integral del adulto mayor, reto
del siglo XXI. Chihuahua, Chihuahua, del 2 al 4 de junio de 2016.

“;Qué significa la fragilidad para una persona mayor?” Curso de Actualizaciones en
Geriatria 2016 del Hospital Roosevelt. Guatemala, Guatemala, del 9 al 10 de junio de
2016.

“Contribucion de la funcion cognitiva en la fragilizacion”. Curso de Actualizaciones en
Geriatria 2016 del Hospital Roosevelt. Guatemala, Guatemala, del 9 al 10 de junio de
2016.

“Fragilidad cognitiva”. XXI Simposium Internacional de Geriatria y Gerontologia “Fray
Antonio Alcalde”. Guadalajara, Jalisco, el 7 de julio de 2016.

“Fragilidad”. V Curso sobre los grandes sindromes geriatricos”. Ciudad de México, el 8
de agosto de 2016.

“Fragilidad y enfermedades comunes en la vejez”. Simposio Aplicado en Geriatria y
Gerontologia. Universidad Auténoma de Querétaro. Querétaro, Querétaro, el 18 de junio
de 2016.

“Acciones de prevencion de fragilidad y dependencia”. 2° Encuentro México-Japon sobre
envejecimiento saludable”. Ciudad de México, el 20 de junio de 2016.

“Fragilité et cognition”. Journées d’Etude du Viellissement. Bordeaux, Francia, el 20 de
septiembre de 2016.

“Sindrome de fragilidad en enfermedades geriatricas frecuentes”. VII Congreso de
Nutriologia de la Fcaultad de Salud Publica y Nutricion de la Universidad Autonoma de
Nuevo Ledn. Monterrey, Nuevo Ledn, el 6 de octubre de 2016.

“Adaptando el sistema de salud a las necesidades de las personas mayores”. XLIV
Congreso Nacional “Temas de Controversia en Salud” de la Academia Nacional de
Medicina de México A.C.. Leon, Guanajuato, el 7 de octubre de 2016.



2017

“Infeccion por el VIH y su asociaciéon con fragilidad”. Simposio Internacional sobre
Gerociencia. Instituto Nacional de Geriatria, Academia Nacional de Medicina de México,
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnolgia. Ciudad de México, el 24 de octubre de 2016.

“Influencia del sindrome de fragilidad sobre la funcidon cognitiva”. XXXI Congreso
Internacional de la Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria A.C. Ciudad de
México, el 27 de octubre de 2016.

“Habito Efectivos para un envejecimiento exitoso”. VI Jornadas de Aniversario del
Hospital General Zacatecas “Luz Gonzalez Cosio”. Zacatecas, Zacatecas, el 28 de octubre
de 2016.

“Anorexia del adulto mayor: diagndstico y tratamiento”. Curso de Posgrado de
Gastroenterologia de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Mazatl4, Sinaloa, el
20 de noviembre de 2016.

“Fragilidad: una preocupacion”. ler Encuentro México y el Mundo Envejecimiento y
Vejez, Nuevos Retos 2016. Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores,
SEDESOL, SER y SEGOB, el 23 de noviembre de 2016.

“Evaluacion del deterioro cognitivo”. Coloquio Integral en Salud 2016, Secretaria de
Salud. Leon, Guanajuato, el 24 de noviembre de 2016.

“Impacto de la fragilidad en el anciano con enfermedad terminal y la tomade decisiones”.
11° Curso Internacional de Geriatria: cuidados paliativos para el adulto mayor. Ciudad de
México, el 8 de diciembre de 2016.

“Fragilidad en poblaciones vulnerables”. 17° Congreso de Investigacion en Salud Publica.
Instituto Nacional de Salud Pablica. Cuernavaca, Morelos el 2 de amrzo de 2017.

“Fragilidad en el anciano con VIH”. XXII Simposium Internacional de Geriatria y
Gerontologia “Fray Antonio Alcalde”: “Educacién y nuevas tecnologias en la atencion del
paciente geriatrico”. Guadalajara, Jalisco, el 8 de junio de 2017.

“La geriatria en la medicina moderna”. Sesion General del Hospital Central Militar de la
Secretaria de la Defensa Nacional. Ciudad de México, el 7 de octubre de 2017.

“La investigacion y envejecimiento: desarrollo de conocimiento para beneficio de todos™.
XXV Ciclo de Conferencias Médicas Hospitales Civiles. Guadalajara, Jalisco, el 16 de
noviembre de 2017.

“Abordaje del paciente anciano con trastornos digestivos: primum non nocere”. Curso de
posgrado de gastroenterologia de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia AC.
Puebla, Puebla, el 18 de noviembre de 2017.



2018

“Enfermedad de Alzheimer”. Reto Residentes Alzheimer 2018. Novartis. CDMX,
México, el 24 de marzo de 2018.

“Envejecimiento y VIH”. Curso “la atencién primaria integral del VIH y monitoreo
clinico”. CENSIDA. CDMX, México, el 18 de mayo de 2018.

“Contexto epidemiologico de la discapacidad en México”. 9° curso de enfermeria
geriatrica “la practica de enfermeria en el cuidado del adulto mayor con cirugiaa
ortopédica y rehabilitacion”. INCMNSZ. CDMX, México, el 31 de mayo de 2018.

“Depresion, obesidad y diabetes: convergencia de enfermedades cronicas en el paciente
geriatrico”. 3er curso: Competencias para el abordaje y manejo de la obesidad y diabetes
en la persona adulta mayor. Metabolia Institute. CDMX, México, el 1 de junio de 2018.

“Medicina traslacional ;futuro de la medicina?”. XXIII Simposium Internacional de
Geriatria y Gerontologia “Fray Antonio Alcalde”. U de G. Guadalajara, Jalisco, el 2 de
junio de 2018.

“Fragilidad y cognicién”. III Congreso Centroamericano y del Caribe de Geriatria. VII
Congreso Panamefio de Geriatria y Gerontologia. Asociaciéon Centroamericana y del
Caribe de Geriatria. Panamd, Panama, el 13 de julio de 2018.

“Actualizacion en el tratamiento de la diabetes mellitas en el anciano”. III Congreso
Centroamericano y del Caribe de Geriatria. VII Congreso Panamefio de Geriatria y
Gerontologia. Asociacion Centroamericana y del Caribe de Geriatria. Panamé, Panama, el
14 de julio de 2018.

“El adulto mayor fragil con trastorno nutricional”. VI Congreso Estatal de Medicina
Interna. Hospital General de Zacatecas. Zacatecas, México, el 31 de agosto de 2018.

“Sindrome de fragilidad y deterioro cognitivo”. Primera Semana Nacional de la Memoria.
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran”. CDMX, México,
el 21 de septiembre de 2018.

“Adulto mayor y VIH”. XVI Jornada de La Casa de la Sal A. C. “un eco al dolor callado”.
CDMX, México, el 5 de octubre de 2018.

“Sindrome de fragilidad y deterioro cognitivo”. 1¢* Congreso Regional de Actualizacion
en Geriatria y Gerontologia. CDMX, el 22 de octubre de 2018.

“Envejecimiento y deterioro cognitivo”. XI Congreso Iberoamericano de Alzheimer.
Guatemala, Gautemala, el 24 de octubre de 2018.



2019

“Utilidad clinica del sindrome de fragilidad”. XVIII Congreso Nacional de la Sociedad de
Geriatria y Gerontologia A. C. CDMX, México, el 24 de noviembre de 2018.

“Bases fisiologicas de la fragilidad en el adulto mayor con céncer”. 13° Congreso
Internacional de Geriatria: oncologia y hematologia geriatrica. CDMX, México, el 29 de
noviembre de 2018.

“La persona adulta mayor con VIH”. 14" Reunion de la Asociacion Mexicana de
Especialisatas en Demencias de la Academia Mexicana de Neurologia A.C. CDMX,
México, el 26 de enero de 2019.

“La fragilidad desde la neurologia: correlaciones neurobiologicas y perspectivas clinicas”.
22° Congreso Internacional de la Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria A.C.
CDMX, México, el 22 de mayo de 2019.

“Fragilidad y cognicion”. Actualizacion en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer
y otras demencias. Lo nuevo en estrategias no farmacoldgicas. Universidad de Chile.
Santiago, Chile, el 7 de junio de 2019.

“Salud integral y VIH: un 4° ‘90’ que nos hable de calidad de vida”. Evento Biktarvy —
Gilead. CDMX, M¢éxico, el 9 de agosto de 2019.

“Sindrome de fragilidad en adultos mayores”. XI Aniversario de la licenciatura en
Gerontologia de la Universidad Autonoma del Estado de México. Toluca, Esatdo de
Meéxico, el 31 de agosto de 2019.

“Deterioro cognitivo y enfermedades metabolicas”. Tercer curso anual “problemas
emergentes no resueltos en enfermedades metabolicas: investigacion aplicada”. CDMX,
México, el 21 de octubre de 2019.

“Envejecimiento y VIH”. 2* Jornadas académicas del Hospital San Angel Inn
Universidad. CDMX, México, 8 y 9 de octubre de 2019.

“Tendencias en la investigacion en geriatria en relacion a la funcionalidad”. Congreso
nacional de rehabilitacion en geriatria para la atencidon con calidad del adulto mayor.
Insituto Nacional de Rehabiltacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra. CDMX, México, el 31
de octubre de 2019.

“Situacion actual de las personas mayores en Meéxico”. ler congreso nacional de
cuidadores de personas mayores. 1% reunion latinoamericana de cuidadores. CDMX,
México, a 5 de noviembre de 2019.

“VIH en la poblacion adulta mayor”. XVIII curso internacional de la Sociedad de
Gerontologia y Geriatria del Peru. Lima, Peru, del 15 al 16 de noviembre de 2019.



2020

2021

2022

“Fragilidad y cognicion”. XVIII curso internacional de la Sociedad de Gerontologia y
Geriatria del Pert. Lima, Pert, del 15 al 16 de noviembre de 2019.

“VGI: nueva herramienta para toma de decisiones en pacientes con enfermedades
oncologicas”. XVIII curso internacional de la Sociedad de Gerontologia y Geriatria del
Pera. Lima, Perq, del 15 al 16 de noviembre de 2019.

“VIH y envejecimiento, enfoque en comorbilidades y polifarmacia”. 2° Foro de expertos
en comorbilidades en VIH. CDMX, México, el 10 de enero de 2020.

“Fragilidad y demencia”. Congreso Virtual Internacional de la Federacion Mexicana de
Alzheimer (FEDMA) 2020. México, del 7 al 30 de septiembre de 2020.

“Lineas de investigacion en gerontologia y geriatria”. XXXIC Congreso Internacional
(online) de la Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria A.C. 2020: retos y
desafios ante la pandemia de Covid-19”. México, del 16 al 19 de noviembre de 2020.

“Perspectivas del envejecimiento saludable: el rol de la nutricion”. Nutrition Forum 2021.
Instituto Danone. México, el 29 y 30 de junio de 2021.

“Frailty and special poipulations: older adults living with HIV”. International Association
of Gerontology and Geriatrics E-conference 2021, el 22 y 23 de junio de 2021.

“Fragilidad en las personas mayores que viven con VIH”. Primer simposio
Latinoamericano de sarcopenia y fragilidad de la Asociaciéon Mexicana de Gerontologia y
Geriatria A.C. México, del 26 al 28 de mayo de 2021.

“Fragilidad en las personas mayores que viven con VIH”. X Congreso Cientifico
Internacional de Medicina Geriatrica. Colegio Nacional de Medicina Geriatrica A.C.,
CDMX, México, el 20 de agosto de 2021.

“Actualidades de manejo de enfermedades cronicas”. XX curso internacional online de la
Sociedad de Gerontologia y Geriatria del Peru “Perspectivas geriatricas y gerontologicas:
enfrentando los retos de una pandemia”. Lima, Peru, el 12 de noviembre de 2021.

“Diagndstico e intervenciones en fragilidad”. XXIX Ciclo de conferencias médicas “Dra.
Roxana Garcia Salcido” celebrado en los Hospitales Civiles de Guadalajara. Guadalajara,
México, el 17 de noviembre de 2021.



“Impacto del cuidado del profesional de salud en la calidad de vida del adulto mayor con
VIH/SIDA”. 11° curso monografico “Prospectiva del cuidado de la persona adulta mayor
en el hospital, hogar y familia”. Ciudad de México, del 26 al 18 de mayo de 2022.

“Older adults with HIV: a new challenge for all!”. 22nd World Congress of gerontology
and geriatrics of the International Association of Gerontology and Geriatrics 2022, el 15
de junio de 2022.

“Fragilidad en el adulto mayor con postcovid”. XI Congreso Cientifico Internacional de
Mediocina Geriatrica del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica A.C., del 18 al 20 de
agosto de 2022, CDMX, México.

“La prise en charge de la personne dgée en temps de crise”. 6° Colloque Médico-
Sociologique sur la “prise en charge de la personne agée en temps de crise”. Centre
Hospitalier Gerontologique. Guadeloupe, Francia, el 5 de octubre de 2022.

“México: un pais en transicion inevitable hacia la vejez”. SUMMIT 2022 “Proyecto
Azul”. Instituto Cientifico Sanulac. Riviera Maya, México, del 27 al 30 de octubre de
2022.

“Vulnerables y no resilientes: el caso de las personas mayores fragiles”. SUMMIT 2022
“Proyecto Azul”. Instituto Cientifico Sanulac. Riviera Maya, México, del 27 al 30 de
octubre de 2022.

— Comunicaciones en reuniones cientificas:

1997

1998

2001

“Las enterobactereaceas como agentes etiologicos de vaginosis bacteriana reportados por
citologia cérvico-vaginal en las comunidades sin servicios basicos de urbanizacion”
Presentacion por cartel. Reunion de estudiantes de investigacion biomédica y de la salud
1997. Universidad Nacional Autonoma de México, Facultad de Medicina, México, en
septiembre de 1997.

“Enfermedad Metastasica por carcinoma medular del tiroides en un paciente con
neoplasia endocrina multiple IIb: Presentacion de un caso y revision de la literatura”
Presentacion por cartel. XXI Congreso nacional de medicina interna y reunion anual del
American College of Physicians. Asociacion de Medicina Interna de México, A.C.
Monterrey, Nuevo Ledn, México, noviembre de 1998.



2003

2006

“Sindrome de Guillain-Barré: experiencia en el INCMNSZ en los ultimos 10 afios”
Presentacion oral. XXIV Congreso nacional de medicina Interna y reunioén anual del
American College of Physicians. Asociacion de Medicina Interna de México, A.C.
Magzatlan, Sinaloa, México, noviembre de 2001.

“Sindrome de Guillain Barré: Experiencia en el INCMNSZ en los ultimos 10 afios”.
Presentacion oral. Congreso nacional de neurologia. Querétaro, México, noviembre de
2001.

“Anomalia de Ebstein y derrame pericardico: Informe de un caso y revision de la
literatura” Presentacion por cartel. XLIII Reunion anual de la AMINCMNSZ. Oaxaca,
Meéxico, agosto de 2001.

“;Contribuye la hospitalizacion, la gravedad de la enfermedad y la depresion en el
deterioro funcional del anciano? Presentacion oral. XLV Reunién anual de la Asociacion
de Médicos del INCMNSZ”. Saltillo, Coahuila, octubre 2003. Trabajo premiado.

“Complicaciones de la colangiopancreatografia retrograda endoscopica en los ancianos:
un estudio retrospectivo” Presentacion por cartel. IV Congreso Latinoamericano de
geriatria y gerontologia. COMLAT-IAG. Santiago, Chile, septiembre de 2003.

“Sindrome de Guillain-Barré en el anciano: mismos hallazgos con diferente pronostico”
Presentacion por cartel. IV Congreso Latinoamericano de geriatria y gerontologia.
COMLAT-IAG. Santiago, Chile, septiembre de 2003.

“Complicaciones de la colangiopancreatografia retrograda endoscopica en los ancianos:
un estudio retrospectivo” Presentacion por cartel. XLV reunion anual de Ia
AMINCMNSZ. Saltillo, Coahuila, México, octubre de 2003.

“Validity of height and weight self-reported in mexican adults”. Presentacion oral. 18"
Congress of the International Association of Gerontology. Rio de Janeiro, Brasil, junio de
2005.

“Déterminants des symptomes dépressifs chez la personne agée : Les similitudes avec les
déterminants de 1’apport nutritionnel”. Jornada de investigacion de la Universidad de
Sherbrooke 2006. Presentacion oral. El 17 de febrero de 2006. Trabajo premiado.

“Determinants of depressive symptoms in the elderly: similarities with the determinants
of nutritional intake”. Presentacion por cartel. International Congress of Elderly Health.
Estambul, Turquia, abril de 2006.



2007

“Capacité fonctionnelle, symptdmes dépressifs et risque nutritionnel chez les personnes
agées : L’¢étude NuAge”. Presentacion oral. VIIIe Congrés International Francophone de
Gérontologie et Gériatrie. Québec, Canada, octubre de 2006.

“Factores asociados a la hipertension no tratada en los adultos mayores: Resultados de la
Encuesta Nacional de Salud y Envejecimiento en México”. Presentacion por cartel. 11
Congreso MERCOSUR de Gerontologia y Geriatria. Punta del Este, Uruguay, octubre
2006.

“Medicion de las capacidades fisicas en los adultos mayores de la comunidad: Un analisis
secundario del estudio NuAge”. Presentacion oral. II Congreso MERCOSUR de
Gerontologia y Geriatria. Punta del Este, Uruguay, octubre 2006. Trabajo premiado.

“Asociacion del sindrome metabdlico con el deterioro cognoscitivo en el adulto mayor”.
Presentacion oral. XLVIII Reunion Anual de la Asociacion de Médicos del INCMNSZ.
Meéxico, D.F. octubre 2006. Trabajo premiado

“Asociacion del sindrome metabdlico con el deterioro cognoscitivo en el adulto mayor”.
Presentacion por cartel. XII Congreso de investigacion en salud publica. Cuernavaca,
México, marzo 2007.

“Validacion del cuestionario para depresion de la Encuesta nacional sobre salud y
envejecimiento en México”. Presentacion por cartel. XII Congreso de investigacion en
salud publica. Cuernavaca, México, marzo 2007.

“Factores asociados a dependencia funcional en los adultos mayores: Un andlisis
secundario de la ENASEM?”. Presentacion por cartel. XII Congreso de investigacion en
salud publica. Cuernavaca, México, marzo 2007.

“Determinantes del riesgo nutricio en los adultos mayores: Un andlisis secundario del
estudio SABE México”. Presentacion por cartel. XII Congreso de investigacion en salud
publica. Cuernavaca, México, marzo 2007.

“Correlates of functional capacity in a well-functioning community-dwelling elderly
cohort: The NuAge study”. Presentacion por cartel. American Geriatrics Society. Annual
Scientific Meeting. Seattle, Washington, mayo 2007.

“Depressive symptoms as a determinant of urinary incontinence in the elderly: The
Mexican Health & Aging Study” Presentacion por cartel. American Geriatrics Society.
Annual Scientific Meeting. Seattle, Washington, mayo 2007.



2008

2009

2010

“Frailty among community-dwelling elderly people in France: The Three-City Study”.
Presentacion por cartel. 60" Annual Scientific Meeting de la Gerontological Society of
America. San Francisco, California, noviembre 2007.

“Hipertension arterial como factor de riesgo para el desarrollo de sintomas depresivos en
los adultos mayores de la comunidad”. Presentacion por cartel. V Congreso
Latinoamericano de geriatria y gerontologia. COMLAT-IAG. Cartagena, Colombia, abril
de 2008.

“Sindrome metabdlico y enfermedad de Alzheimer: Estudio de casos y controles”.
Presentacion por cartel. XIII Congreso de investigacion en salud publica. Cuernavaca,
México, marzo 2009.

“Cognitive impairment improves the predictive validity of the phenotype of frailty for
adverse health outcomes”. Presentacion por cartel. 19" IAGG World Congress of
Gerontology and Geriatrics”. Paris, Francia, Julio de 2009.

“The metabolic syndrome and Alzheimer’s disease: A case-control study among Mexican
elderly”. Presentacion oral. 19" IAGG World Congress of Gerontology and Geriatrics”.
Paris, Francia, Julio de 2009.

“Asociacion entre fragilidad y diabetes mellitus de inicio en la vejez en ancianos
mexicanos”. Presentacion por cartel. Encuentro Nacional sobre Envejecimiento y Salud
(Investigacion, Formacion de Recursos y Desarrollo de Servicios). México, D.F., del 25 al
28 de agosto de 2010.

“Relacion entre severidad de incontinencia urinaria y calidad de vida en pacientes adultos
mayores”. Presentacion por cartel. Encuentro Nacional sobre Envejecimiento y Salud
(Investigacion, Formacion de Recursos y Desarrollo de Servicios). México, D.F., del 25 al
28 de agosto de 2010.

“Relacion entre diabetes mellitus y sintomas depresivos con el deterioro funcional y
mortalidad en adultos mayores”. Presentacion por cartel. Encuentro Nacional sobre
Envejecimiento y Salud (Investigacion, Formacion de Recursos y Desarrollo de
Servicios). México, D.F., del 25 al 28 de agosto de 2010.

“Afecto positivo: factor protector del desarrollo de discapacidad en los adultos mayores
mexicanos”. Presentacion por cartel. Encuentro Nacional sobre Envejecimiento y Salud
(Investigacion, Formacion de Recursos y Desarrollo de Servicios). México, D.F., del 25 al
28 de agosto de 2010.



2011

2013

“Asociacion entre sintomas depresivos y carencia de aparatos electrodomésticos en los
hogares de ancianos mexicanos”. Presentacion por cartel. Encuentro Nacional sobre
Envejecimiento y Salud (Investigacion, Formacion de Recursos y Desarrollo de
Servicios). México, D.F., del 25 al 28 de agosto de 2010.

“Anorexia y discapacidad en ancianos de la comunidad”. Presentacién por cartel.
Encuentro Nacional sobre Envejecimiento y Salud (Investigacion, Formacion de Recursos
y Desarrollo de Servicios). México, D.F., del 25 al 28 de agosto de 2010.

“Adultos mayores de 96 afios y mas en el INCMNSZ: Estudio comparativo entre
longevos excepcionales y ancianos jovenes”. Presentacion por cartel. Encuentro Nacional
sobre Envejecimiento y Salud (Investigacion, Formacion de Recursos y Desarrollo de
Servicios). México, D.F., del 25 al 28 de agosto de 2010.

“El delirium se asocia a niveles séricos elevados de estradiol en mujeres adultas mayores
hospitalizadas™”. Presentacion por cartel. Encuentro Nacional sobre Envejecimiento y
Salud (Investigacion, Formacion de Recursos y Desarrollo de Servicios). México, D.F.,
del 25 al 28 de agosto de 2010.

“Asociacion del sindrome de fragilidad y el deterioro cognoscitivo en adultos mayores de
la comunidad”. Presentacion por cartel. Encuentro Nacional sobre Envejecimiento y
Salud (Investigacion, Formacion de Recursos y Desarrollo de Servicios). México, D.F.,
del 25 al 28 de agosto de 2010.

“Prevalence and association between the prevalence of neurological disorders and
functional impairment, falls, and disability in elderly Mexicans”. Presentacion por cartel.
VII European Congress ‘Health and Active Ageing for all Europeans “II”. Bolona, Italia,
del 14 al 17 de abril de 2011.

“Association betweeen frailty and late-onset diabetes mellitus”. 40th Pan American
Congress of the International Association of Gerontology and Geriatrics. Presentacion
oral. Ottawa, Canada, del 21 al 23 de octubre de 2011.

“Frailty in mexican community-dwelling elderly”. Presentacion por cartel. 6th Cachexia
conference. Milan, Italia, del 8 al 10 de diciembre de 2011.

“Frailty in patients aged 50 and older with HIV/AIDS in Mexico”. 9th Congress of the
European Geriatric Medicine. Presentacion por cartel. Venecia, Italia, del 2 al 4 de
octubre de 2013.



2014

2015

“Association between self-reported health status and frailty in Mexican community
dwelling elderly”. 9th Congress of the European Geriatric Medicine. Presentacion por
cartel. Venecia, Italia, del 2 al 4 de octubre de 2013.

“Carotid intima-media thickness and endotelial damage in frailty: the Three-City Study”.
IIT International Conference on Frailty & Sarcopenia Research”. Presentacion oral.
Barcelona, Espafia, del 12 al 14 de marzo de 2014.

“Identification of genetic markers of susceptibility to frailty syndrome in older Mexican
community-dwelling adults: preliminary results”. III International Conference on Frailty
& Sarcopenia Research”. Presentacion oral. Barcelona, Espafia, del 12 al 14 de marzo de
2014.

“Frailty among Mexican community-dwelling elderly: a story told 11 years later. The
Mexican, Health, and Aging Study”. III International Conference on Frailty & Sarcopenia
Research”. Presentacion por cartel. Barcelona, Espana, del 12 al 14 de marzo de 2014.

“Vascular mild cogitive impairment and frailty in Mexican elderly in a memory clinic”.
IIT International Conference on Frailty & Sarcopenia Research. Presentacion por cartel.
Barcelona, Espafia, del 12 al 14 de marzo de 2014.

“Fragilidad y su asociacién con mortalidad en adultos mayores rurales: evidencia de un
estudio longitudinal en México”. 5° Congreso Panamericano de Gerontologia y Geriatria.
Presentacion oral. Cartagena de Indias, Colombia, del 26 al 29 de marzo de 2014.

“La prevalencia de la fragilidad en un entorno rural en México: validacion del fenotipo de
fragilidad en una poblacién vulnerable”. 5° Congreso Panamericano de Gerontologia y
Geriatria. Presentacion oral. Cartagena de Indias, Colombia, del 26 al 29 de marzo de
2014.

“Prevalence and clinical characteristics of mixed dementia in elderly Mexicans”.
Alzheimer’s Association International Conference 2015. Presentacion por cartel.
Washington, D.C. Estados Unidos, el 19 de julio de 2015.

“Impacto of vascular mild cognitive impairment on funcional dependency in Mexican
elderly”. Alzheimer’s Association International Conference 2015. Presentacion por cartel.
Washington, D.C. Estados Unidos, el 19 de julio de 2015.

“Linfoma difuso de células grandes B primario de suprarrenales como manifestacion de
crisis hipertensiva. Reporte de un caso”. XX Simposium Internacional de Geriatria y
Gerontologia “Fray Antonio Alcalde”. Presentacion en cartel. Guadalajara, Jalisco, del 6
al 8 de agosto de 2015.



2016

“Factores sociodemograficos, de indole geriatrica, de salud y movilidad asociados con la
deficiencia de transporte de los adultos mayores que acuden a la consulta externa del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion ‘Salvador Zubiran” (INCMNSZ)”.
XX Simposium Internacional de Geriatria y Gerontologia “Fray Antonio Alcalde”.
Presentacion en cartel. Guadalajara, Jalisco, del 6 al 8 de agosto de 2015. Trabajo
premiado.

“Polifarmacia y prescripcion inapropiada en el adulto mayor”. 4° Congreso Anual del
Colegio Nacional de Medicina Geriatrica. Presentacion oral. México, D.F. del 20 al 22 de
agosto de 2015. Trabajo premiado.

“Uso irregular de los auxiliares auditivos en adultos mayores con presbiacusia: sindromes
geriatricos asociados”. 4° Congreso Anual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica.
Presentacion por cartel. México, D.F. del 20 al 22 de agosto de 2015.

“Sindromes geriatricos asociados con la ausencia de prescripcion farmacoldgica para
osteoporosis en adultos mayores”. 4° Congreso Anual del Colegio Nacional de Medicina
Geriatrica. Presentacion por cartel. México, D.F. del 20 al 22 de agosto de 2015.

“Factores sociodemograficos, de indole geriatrica, de salud y de movilidad asociados con
la deficiencia de transporte de los adultos mayores que acuden a la consulta externa del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion ‘Salvador Zubiran’ (INCMNSZ)”. 4°
Congreso Anual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica. Presentacion por cartel.
Meéxico, D.F. del 20 al 22 de agosto de 2015.

“Adaptacion cultural y de validacion de la prueba del reloj con el método cualitativo y
cuantitativo para el tamizaje de deterioro cognitivo en adultos mayores”. 4° Congreso
Anual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica. Presentaciéon oral. México, D.F. del
20 al 22 de agosto de 2015.

“Presencia de sintomas depresivos y su asociacion con desenlaces hospitalarios en adultos
mayores de 70 afos hospitalizados”. 4° Congreso Anual del Colegio Nacional de
Medicina Geriatrica. Presentacién por cartel. México, D.F. del 20 al 22 de agosto de
2015.

“Factores asociados a diabetes mellitus tardia en adultos mayores” 4° Congreso Anual del
Colegio Nacional de Medicina Geriatrica. Presentacion por cartel. México, D.F. del 20 al
22 de agosto de 2015.

“Sindromes geriatricos asociados a mortalidad posquirurgica a 30 dias en adultos mayores
sometidos a pancreatoduodenectomia”- 4° Congreso Anual del Colegio Nacional de
Medicina Geriatrica. Presentacion por cartel. México, D.F. del 20 al 22 de agosto de
2015. Trabajo premiado.



“Association between frailty and cognitive impairment among 50 year-old and over adults
with human immunodeficiency syndrome (HIV/AIDS)”. ICFSR 2016. Presentacion por
cartel. Philadelphia, PA, Estados Unidos de América, el 28 y 29 de abril de 2016.

“Factores asociados a sintomas depresivos en adultos mayores viviendo con VIH/SIDA”.
XXI Simposium Internacional de Geriatria y Gerontologia “Fray Antonio Alcalde”.
Presentacion en cartel. Guadalajara, Jalisco, del 7 al 9 de julio de 2016. Trabajo premiado.

“Incidencia de caidas en personas de 50 afios o0 mas con Virus de Inmunodeficiencia
Humana / Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) y factores asociados”.
XXI Simposium Internacional de Geriatria y Gerontologia “Fray Antonio Alcalde”.
Presentacion en cartel. Guadalajara, Jalisco, del 7 al 9 de julio de 2016. Trabajo premiado.

“Adaptacion cultural y validacion de la prueba de 5 palabras para la deteccion de
demencia y deterioro cognitivo en adultos mayores Mexicanos”. 5° Congreso Anual del
Colegio Nacional de Medicina Geriatrica. Presentacion oral. Ciudad de México, del 18 al
20 de agosto de 2016. Trabajo premiado.

“Sindromes geriatricos asociados con la neuropatia diabética en adultos mayores del
INCMNSZ”. 5° Congreso Anual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica.
Presentacion por cartel. Ciudad de México, del 18 al 20 de agosto de 2016.

“Uso de la funcionalidad como fctor prondstico de mortalidad en adultos mayores que
requieran ventilacion mecanica invasiva”. 5° Congreso Anual del Colegio Nacional de
Medicina Geriatrica. Presentacion por cartel. Ciudad de México, del 18 al 20 de agosto de
2016.

“Caracteristicas por neuroimagen de la enfermedad de pequefo vasi en adultos mayores
con deterioro cognitivo leve y enfermedad de Alzheimer de la clinica de memoria del
INCMNSZ”. 5° Congreso Anual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica.
Presentacion por cartel. Ciudad de México, del 18 al 20 de agosto de 2016. Trabajo
premiado.

“Desarrollo y validacién de una formula para predecir el estado funcional en adultos
mayores”. 5° Congreso Anual del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica. Presentacion
por cartel. Ciudad de México, del 18 al 20 de agosto de 2016. Trabajo premiado.

“Asociacion entre fragilidad y los trastornos neurocognitivos asociados al VIH en adultos
mayores de 50 afios y mas con VIH/SIDA”. XLIV Congreso Nacional de la Academia
Nacional de Medicina A.C. Presentacion por cartel. Ledn, Guanajuato, el 5 de octubre de
2016.

“Incidencia de caidas en personas de 50 afios o0 mas con Virus de Inmunodeficiencia
Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH7SIDA) y factores asociados”.
LVII Reunion Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias



2017

Meédicas y Nutricioén “Salvador “Zubiran”. Presentacion oral. Ciudad de México, del 13 al
15 de octubre de 2016. Trabajo premiado.

“Uso de la funcionalidad como factor pronodstico de mortalidad en adultos mayores que
requieran ventilacion mecanica invasiva”. LVIII Reunion Anual de la Asociacion de
Meédicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador “Zubiran”.
Presentacion en cartel. Ciudad de México, del 13 al 15 de octubre de 2016. Trabajo
premiado.

“Caracteristicas por neuroimagen de la enfermedad de pequefo vasi en adultos mayores
con deterioro cognitivo leve y enfermedad de Alzheimer de la clinica de memoria del
INCMNSZ”. LVIII Reunién Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador “Zubirdn”. Presentacion en cartel. Ciudad de
México, del 13 al 15 de octubre de 2016.

“Sindromes geriatricos asociados con la neuropatia diabética en adultos mayores del
INCMNSZ”. LVIII Reunién Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador “Zubirdn”. Presentacion en cartel. Ciudad de
México, del 13 al 15 de octubre de 2016.

“Desarrollo y validacién de una formula para predecir el estado funcional en adultos
mayores”. LVIII Reuniéon Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador “Zubirdn”. Presentacion en cartel. Ciudad de
México, del 13 al 15 de octubre de 2016.

“Adaptacion cultural y validacion de la prueba de 5 palabras para la deteccion de
demencia y deterioro cognitivo en adultos mayores Mexicanos”. LVIII Reunién Anual de
la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador “Zubiran”. Presentacion en cartel. Ciudad de México, del 13 al 15 de octubre
de 2016.

“Factores asociados a sintomas depresivos en adultos mayores con VIH”. LVIII Reunion
Anual de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion “Salvador “Zubiran”. Presentacion en cartel. Ciudad de México, del 13 al 15 de
octubre de 2016.

“Determinants of incident frailty among adults aged 50 or older with human
immunodeficiency syndrome (HIV/AIDS)”. VII International Conference on Frailty &
Sarcopenia Research 2017. Presentacion por cartel. Barcelona, Espana, del 27 al 29 de
abril de 2017.

“Vascular cerebral damage in frail older adults: The AMImage study”. VII International
Conference on Frailty & Sarcopenia Research 2017. Presentacion por cartel. Barcelona,
Espaiia, del 27 al 29 de abril de 2017.



2018

2019

“Factores asociados a fragilidad incidente en adultos mayores de 50 afios y mas con virus
de inmunodeficienai humana”. XXII Simposium Internacional de Geriatria y
Gerontologia “Fray Antonio Alcalde”. Presentacion en cartel. Guadalajara, Jalisco, del 8
al 10 de junio de 2017. Trabajo premiado.

“Association of frailty phenotype and mistreatment”. 21th IAGG World Congress of
Gerontology and Geriatrics - Global Aging and Health: Brinding Science, Policy, and
Practice - ”. Presentacion en cartel. San Francisco, Estados Unidos, del 23 al 27 de julio
de 2017.

“Incidencia de deterioro cognitivo en pacientes con evento vascular cerebral en ENASEM
2012-2015”. VI Congreso Cientifico Internacional del Coelgio Nacional de Medicina
Geriatrica AC. Presentacion oral. Puerto Vallarta, Jalisco, del 17 al 19 de agosto de 2017.
Trabajo premiado.

“The effect of a geriatric oncology evaluation on treatment decisions for older patients
with cancer in Mexico”. ASCO Annual Meeting, del 1 al 5 de junio de 2018. Presentacion
en cartel. Chicago, Illinois, EE. UU. 2018.

“Composante non physique de la fragilité”. 11éme Congrés International Francophone de
Gérontologie et Gériatrie (CIFGG) “Bien vieillir au 21éme si¢cle”. Presentacion oral.
Montreux, Suiza, del 13 al 15 de junio de 2018.

“Le syndrome métabolique est associ¢ a la maladie d’Alzheimer en lien avec le risque
vasculaire”. 11éme Congrés International Francophone de Gérontologie et Gériatrie
(CIFGG) “Bien vieillir au 21éme siecle”. Presentacion oral. Montreux, Suiza, del 13 al 15
de junio de 2018.

“Déterminants des symptomes dépressifs chez la personne agée atiente du VIH”. 11éme
Congrées International Francophone de Gérontologie et Gériatrie (CIFGG) “Bien vieillir
au 21éme siecle”. Presentacion por cartel. Montreux, Suiza, del 13 al 15 de junio de 2018.

“Prevalence of cognitive motor risk (MCR) in Mexican elderly adults and its progresion
to dementia: results of the National, Health and Aging Survey in Mexico (ENASEM)”.
Alzheimer’s Association International Conference. Presentacion por cartel. Chicago, EE.
UU.,, el 23 de julio de 2018.

“Incidence of cognitive impairment in patients with cerebral vascular events inthe
Mexican, Health and Aging Study 2012-2015”. 33" International Conference of
Alzheimer’s Disease International. Presentacion por cartel. Chicago, EE. UU., del 26 al
29 de julio de 2018.



2020

“Caracteristicas clinicas y cognitivas de la enfermedad de Alzheimer de inicio tardio en
adulto mayores muy viejos”. VII Congreso Cientifico Internacional del Colegio nacional
de Medicina Geriatrica. Presentacion por cartel. Mérida, Yucatan, México, del 7 al 9 de
agosto de 2019.

“Validacién de la prueba de cinco palabras para el tamizaje de demencia tipo Alzheimer
vs. demencia mixta”. VII Congreso Cientifico Internacional del Colegio nacional de
Medicina Geriatrica. Presentacion por cartel. Mérida, Yucatan, México, del 7 al 9 de
agosto de 2019.

“Asociacion del control glicémico con el desempefio cognitivo en adultos mayores
diabéticos de la encuesta de salud y envejecimiento en México”. VII Congreso Cientifico
Internacional del Colegio nacional de Medicina Geriatrica. Presentacion por cartel.
Meérida, Yucatan, México, del 7 al 9 de agosto de 2019.

“Efecto de la estimulacién magnética transcraneal repetitiva en el desempefio cognitivo en
adultos mayores con deterioro cognitivo leve / demencia leve: ensayo clinico,
aleatorizado, doble ciego. VII Congreso Cientifico Internacional del Colegio nacional de
Medicina Geriatrica. Presentacion por cartel. Mérida, Yucatan, México, del 7 al 9 de
agosto de 2019. Trabajo premiado.

“Low CD4+ cell counts and detectable viral load predict functional decline amon older
adults living with HIV”. 15" International Congress of the European Geriatric Medicine
Society: evidence-based medicine in geriatrics. Presentacion por cartel. Cracovia, Polonia,
del 25 a 27 de septiembre de 2019.

“Exposure to Borrelia Burgdorferi s.l. and the risk of neuropsychiatric disorders and
functional decline in older adults”. 15" International Congress of the European Geriatric
Medicine Society: evidence-based medicine in geriatrics. Presentacion por cartel.
Cracovia, Polonia, del 25 a 27 de septiembre de 2019.

“Difussion tensor imaging (tractography) in elderly people with mixed dementia and mild
Alzheimer’s disease”. Alzheimer’s Association International Conference (AAIC).
Presentacion por cartel digital. Julio 2020.

“Association between APOEe4 genotype and cardiovascular risk factors in Mexican
elderly adults with amnestic and non-amnestic mild cognitive impairment”. Alzheimer’s
Association International Conference (AAIC). Presentacion por cartel digital. Julio 2020.

“Frailty status is not associated with unawareness of protective measures against COVID-
19: th mexican expirience”. EuGMS E-Congress 2020: Covid-19 lessons and challenges
for health care for older adults. Presentacion por cartel digital. Del 7 al 9 de octubre de
2020.



2021

2022

“From the crossroad of frailty and disability to its populational implications”.
International Association of Gerontology and Geriatrics E-conference 2021, el 22 y 23 de
junio de 2021.

“Asociacion del aislaminto social, soledad y queja subjetiva de memoria sobre la funcion
cognitiva en adultos mayores durante la pndemia por covid-19”. X Congreso Cientifico
Internacional del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica AC. Presentacion oral.
CDMX, México, del 19 al 21 de agosto de 2021. Trabajo premiado.

“Asociacion de factores de riesgo cardiovascular y deterioro cognitivo en adultos de 50
afios y mas de la ESAEM 2012”. X Congreso Cientifico Internacional del Colegio
Nacional de Medicina Geriatrica AC. Presentacion oral. CDMX, México, del 19 al 21 de
agosto de 2021.

“Higher Veterans Aging Cohort Study (VACS) 2.0 Index Score predicts funcrtional
decline among older adults living with HIV”. 17" International Congress of the European
Geriatric Medicine Society: growing old in better health; building synergies across
Europe. Presentacion por cartel. Atenas, Grecia, del 11 al 13 de octubre de 2021.

“Asociacion del aislamiento social, soledad y queja subjetiva de memoria sobre la funcion
cognitiva en adultos mayores durante la pandemia por COVID-19”. XLV Reuni6n anual
de la Academia Mexicana de Neurologia. Presentacion virtual. CDMX, México,
noviembre de 2021.

“Characterization of data-driven geriatric syndrome clusters in older adults with HIV”.
18™ International Congress of the European Geriatric Medicine Society. Presentacion por
cartel. Londres, Reino Unido, del 28 al 30 de septiembre de 2022.

“VACS index and frailty: one part of the whole”. 18" International Congress of the
European Geriatric Medicine Society. Presentacion por cartel. Londres, Reino Unido, del
28 al 30 de septiembre de 2022.

“Conexiones sociales y sintomas depresivos entre adultos mayores durante el primer
periood de confinamiento por COVID-19”. Presentaciéon por cartel. XI Congreso
Cientifico Internacional de Medicina Geridtrica del Colegio Nacional de Medicina
Geriatrica A.C., del 18 al 20 de agosto de 2022, CDMX, México.

“El cociente de linfocitos T CD4+/CD8+ menor a 1 predice el deterioro en las actividades
basicas de la vida diaria (ABVD) entre personas mayores que viven con VIH”.
Presentacion por cartel. XI Congreso Cientifico Internacional de Medicina Geriatrica del



Colegio Nacional de Medicina Geriatrica A.C., del 18 al 20 de agosto de 2022, CDMX,
México.

7. TESIS DIRIGIDAS.

e Timectomia en pacientes ancianos. Factores predoctores de respuesta y pronostico.
Experiencia en el INCMNSZ 1987-2002. Autor: Victor Hugo Jiménez Zepeda (grado de
especialidad). 2003

e Determinantes del riesgo nutricio en los adultos mayores: Un andlisis secundario del
estudio SABE M¢xico. Autor: Nubia Franco Alvarez (grado de especialidad). 2007

e El efecto protector del afecto positivo en la presentacion de la dependencia funcional del
adulto mayor. Autor: Maria Teresa Gutiérrez Reza (grado de especialidad). 2008

e Validacion de la escala de deteccion de delirium (DRS) en espaiiol en poblacion geriatrica
especializada (grado de especialidad). Autor: Luis Zavala Molina (grado de especialidad).
2008

e Relacion entre la hipertension arterial y el desarrollo de sintomas depresivos en los
adultos mayores de la comunidad. Autor: Luis Cuitlahuac Garcia Fabela (grado de
especialidad). 2008

e Admisién no prevista a la Unidad de Cuidados Intensivos en pacientes programados para
procedimientos por estancia corta: Experiencia de un Instituto Nacional de Salud. Autor:
Clodoalda Dthurley Lozada Leon (grado de especialidad). 2008

e Sindrome metabdlico y enfermedad de Alzheimer: Estudio de casos y controles. Autor:
Juan Miguel Antonio Garcia Lara (grado de especialidad) 2008

e Factores asociados a delirium en el servicio de urgencias: Estudio de casos y controles.
Autor: Mauricio Moreno Aguilar (grado de especialidad) 2009

e Prevalencia de cancer y funcionalidad en ancianos hospitalizados: INCMNSZ. Autor:
Marisol Valdés Escarcega (grado de especialidad) 2009

e Asociacion entre fragilidad y diabetes mellitus de inicio después de los 65 afios: Estudio
de marcadores nutricios y psicosociales del sindrome de fragilidad. Autor: Ana Patricia
Navarrete Reyes (grado de especialidad) 2009

e Association between anorexia of aging and disability among Mexican community
dwelling elderly. Autor: Odin Edgar Vazquez Valdez (grado de especialidad) 2010



Sintomas depresivos como factor de riesgo para mortalidad en ancianos en poblacion
mexicana. Autor: Karen Marisol Merlin Martinez (grado de especialidad) 2010

Relacion entre la severidad de incontinencia urinaria y la calidad de vida en pacientes
adultos mayores de la comunidad. Autor: Bernardo Horacio Grados Chavarria (grado de
especialidad) 2010

Adultos de 96 afios y mas en el INCMNSZ: Estudio comparativo entre longevos
excepcionales y ancianos jovenes. Autor: Juan Cuadros Moreno (grado especialidad)
2010

Asociacion del Sindrome de Fragilidad y Deterioro Cognoscitivo en Adultos Mayores de
la Comunidad: El Estudio de Cohorte de Coyoacan. Autor: Stefanie Danielle Pifa
Escudero (grado de licenciatura) 2011

Asociacion entre fragilidad y el uso de farmacos cardiovasculares. Autor: Jazmin Teresa
Pozos Lopez (grado especialidad) 2011

Asociacion entre fragilidad y calidad de vida en una cohorte de ancianos de la ciudad de
Meéxico. Autor: Mauricio Moreno Aguilar (grado especialidad) 2011.

Asociacion entre el desarrollo de complicaciones asociadas a la sepsis y el uso de
estatinas: Estudio de casos y controles. Autor: Julio Alberto Diaz Ramos (grado
especialidad) 2011.

Longevidad excepcional: polimorfismo para la apolipoproteina C3 en ancianos de 95 afos
y mas. Autor: Marco Adolfo Acosta Zermefo (grado de licenciatura) 2012

Frailty is associated with anxiety among community-dwelling elderly. Autor: Carolina
Bernal Lopez (grado especialidad) 2012.

Desenlaces adversos asociados al sindrome de Fragilidad en adultos mayores mexicanos
residentes en comunidad. Autor: Ratl Hernan Medina Campos (grado especialidad) 2012.

A poor social network is not associated with frailty among Mexican community-dwelling
elderly. Autor: Carlos Alberto Kawano Soto (grado especialidad) 2012.

Factores asociados a la discapacidad de adultos de 50 afos y mas con virus de
inmunodeficiencia humana / sindrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA).
Autor: Horacio Parra Guerra (grado especialidad) 2013.

Sindromes geriatricos asociados a la ausencia de anticoagulacién en ancianos mayores de
70 afos con fibrilacién auricular no valvular. Autor: Bernardo Sanchez Barba (grado
especialidad) 2013.



Factores asociados al fenémeno de fragilidad en adultos de 50 afios y mas con virus de
inmunodeficiencia humana / sindrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA).
Autor: Guillermo Dévila de la Llave (grado especialidad) 2013.

Asociacion entre auto-percepcion de salud y fragilidad en adultos mayores de la
comunidad. Autor: Alejandra Maricela Gonzalez Pichardo (grado especialidad) 2013.

Deplecion celular de linfocitos T CD4+ y su relacion con el estado funcional de sujetos de
50 afos y mas con VIH/SIDA. Autor: Oscar Tamez Rivera (grado de licenciatura) 2014.

Factores asociados de progresion a demencia en adultos mayores con deterioro cognitivo
leve del INCMNSZ. Autor: Carolina Bernal Lopez (grado de especialidad en el posgrado
de alta especialidad de geriatria neurologica) 2014.

Beneficios laborales y su asociacion con el fenotipo de fragilidad en pacientes mexicanos
de 70 afios y mas de la comunidad. Autor: Diana Leticia Paniagua Santos (grado de
especialidad) 2015.

El sindrome de fragilidad no estd asociado con una baja frecuencia en la aplicacion del
esquema de vacunacion del adulto mayor. Autor: Cintia Penélope Sanchez Hernandez
(grado de especialidad) 2015.

Asociacion entre la funcién renal normal estimada por la ecuacion HUGE (Hematocrit,
blood Urea, GEnder) y el desempefio cognitivo en adultos mayores. Autor: Brenda Pérez
Cerpa (Grado de especialidad) 2015.

Sindromes geriatricos asociados con la ausencia de prescripcion farmacologica para
osteoroporosis en adultos mayores”. Autor: Alba Ernestina Sasil Diaz de Noriega Alonso
(Grado de especialidad) 2015.

Uso irregular de los auxiliares auditivos en adultos mayores con presbiacusia: sindromes
geriatricos asociados”. Autor: Ixchel Rios Jara (Grado de especialidad) 2015.

Sindromes geriatricos asociados a mortalidad posquirurgica a 30 dias en adultos mayores
sometidos a pancreatoduodenectomia. Autor: Lizbeth Sarai Baldenebro Lugo (Grado de
especialidad) 2015.

Factores sociodemograficos, de indole geriatrica, de salud, y de movilidad asociados con
la deficiencia de transporte de los adultos mayores que acuden a la consulta externa del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran”. Autor: Carlos
Tonatiuh Medina Rimoldi (Grado de especialidad) 2015.

Asociacion entre polifarmacia, prescripcion inapropiada y riesgo de desnutricion en
adultos mayores. Autor: Manuel de Jesus Rojas Gomez (Grado de especialidad) 2015.



Presencia de sintomas depresivos y su asociacion con desenlaces hospitalarios en adultos
mayores de 70 afios ingresados en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador Zubiran”. Autor: Alberto de los Rios Torres (Grado de especialidad) 2015.

Incidencia de caidas en personas de 50 afos o mas con virus de inmunodeficiencia
humana/sindrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA) y factores asociados.
Autor: Karen Suarez Ramirez (Grado de licienciatura) 2016.

Factores asociados a sintomas depresivos en adultos mayores con VIH. Autor: Luis
Arnoldo Muifioz Nevarez (Grado de especialidad) 2016.

Deterioro cognitivo en adultos mayores de 50 afos y mas con sindrome de fragilidad y
virus de inmunodeficiencia humana/sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Autor:
Alfonso Zamudio Rodriguez (Grado de maestria) 2017.

La fragilidad no se asocia a maltrato. Autor: Stefanie Danielle Pifia Escudero (Grado de
especialidad) 2017.

“Codigo Plata™: prediccion del riesgo de muerte en pacientes mayores de 70 afios en el
servicio de urgencias en un hospital de tercer nivel. Autor: Ana Dayra Lazo Lopez (Grado
de especialidad) 2017.

“Précarité, vieillissement cognitif et fragilité : approche épidémiologique”. Autor: Camille
Ouvrard (Grado de doctorado) 2017.

Factores asociados a la incidencia del sindrome de fragilidad en adultos mayores de edad
igual o mayor a 50 afios con virus de inmunodeficiencia humana/sindrome de
inmunodeficiencias adquirida (VIH/SIDA). Autor: Sara Estefania Solis Lopez (Grado de
licenciatura) 2018.

Desarrollo y validacion de una formula para predecir el estado funcional en adultos
mayores. Autor: Joaquin Ramoén Alvarez Guererro (Grado de especialidad) 2018.

Determinantes psicosociales del uso de protesis dentales en adultos mayores. Autor:
Rafael Itamar Casale Martinez (Grado de especialidad) 2018.

Relacion entre la trayectoria inmunologica y la discapacidad incidente en personas de 50
afios y mas que viven con VIH/SIDA. Autor: Diana Cuevas Velasquez (Grado de
licenciatura) 2019.

La concordancia entre la escala Rosow Breslau y la Bateria Corta de Desempefio Fisico
(SPPB) para evaluar la capacidad fisica en adultos de 70 afios y mdas atendidos en un
hospital de tercer nivel de la Ciudad de México. Autor: Daniela Josefina Cataneo Pifia
(Grado de especialidad) 2019.



e Desarrollo de un modelo predictivo para la incidencia de demcnia en aultos mayores con
diabetes mellitus tipo 2. Autor: Omar Yaxmehen Bello Chavolla (Grado de docotorado)
2019.

e (aracteristicas neuropsicologicas de la funcion cognitiva en pacientes de 50 afios y mas
que viven con VIH. Autor: Carlos Alberto Ruiz Manriquez (Grado de licenciatura) 2020.

e (Conexiones sociales y sintomas depresivos entre personas mayores durante el periodo

inicial del confinamiento por COVID-19. Autor: Sara Estefania Solis Lopez (Grado de
especialidad) 2022.

8. RESPONSABILIDADES ACADEMICO ADMINISTRATIVAS.
e Miembro fundador de la Asociacion cientifica mexicana de estudiantes de medicina, A.C.

(ACIMEM, AC); el 7 de febrero de 1998.

e Miembro activo de la Asociacion de médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion Salvador Zubiran (AMINCMNSZ) desde 1999.

e Miembro a titulo de estudiante de la red quebequence de investigacion sobre el
envejecimiento (Réseau québécois de recherche sur le vieillissement) desde febrero de
2005.

e Miembro de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor; el 24 de
agosto de 2007.

e Miembro de “Médica Sur Sociedad de Médicos A.C.” desde marzo de 2008.

e Miembro fundador de la Sociedad de Geriatras de México A.C., el 13 de noviembre de
20009.

e Vocal de Actividades Cientificas en la mesa directiva 2012-2014 de la Sociedad de
Geriatras de México AC.

e Miembro fundador del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica A.C., el 29 de agosto de
2014.

e Asociado Titular del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica A.C. desde 2014.

e Pro-tesorero de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran, A.C. en el periodo comprendido de 2012 a 2014.



e Tesorero de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran, A.C. en el periodo comprendido del 1 de noviembre de 2014
al 31 de octubre de 2015y del 1 de noviembre de 2015 al 31 de octubre de 2016.

e Miembro Activo Red Red Temadtica Envejecimiento, Salud y Desarrollo Social del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia desde 2016.

e Vicepresidente de la Asociacion de Médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran, A.C. en el periodo comprendido de 2022 a 2024.

9. DISTINCIONES RELEVANTES.

¢ Diploma de aprovechamiento de la carrera Médico-Cirujano en 1992, 1993, 1994 y 1995.

e Becario del programa “Fundacion UNAM AC de Apoyo Econdémico para Alumnos de
Alto Desempefio Académico” en los ciclos 1994-1995, 1996-1997 y 1997-1998.

e Medalla “Gabino Barreda”, de la Universidad Nacional Autonoma de México el 17 de
agosto de 1998.

e Diploma como “Alumno distinguido” de la Facultad de Estudios Superiores “Zaragoza”
el 19 de enero de 2001.

e Jefe de residentes de geriatria de marzo de 2003 a febrero de 2004. Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

e Premio de excelencia académica de la “Fundacion Aventis 20047, en la categoria de
Medicina Interna en noviembre de 2004

e Becario del “Réseau de formation interdisciplinaire en recherche sur la santé et le
vieillissement” (RQRV) en Québec, Canada desde abril de 2005.

e Beca para comunicacion de trabajos de investigacion del Réseau de formation
interdisciplinaire en recherche sur la santé et le vieillissement” en Québec, Canada en
2005.

e Beca de valorizacion del trabajo de los estudiantes de ciclo superiores, de la Université de
Sherbrooke, en Québec, Canada, sesion de invierno de 2005.

e Beca de excelencia en el area médica “Charcot” 2006-2007. Ministerio de Asuntos
Extranjeros, Francia.



e Investigador Nacional Nivel I, otorgado por el Sistema Nacional de Investigadores
durante el periodo del 1 de enero de 2009 al 31 de diciembre de 2011. Permanencia del 1
de enero de 2012 al 31 de diciembre de 2015.

e Asesor en el programa Investigacion merecedor del Premio al Servicio Social “Dr.
Gustavo Baz Prada 2011” de la Universidad Nacional Auténoma de México, el 17 de
octubre de 2011.

e Miembro numerario en el area de Geriatria del Departamento de Medicina de la Academia
Nacional de Medicina de México, desde el 20 de mayo de 2015.

e Investigador Nacional Nivel II, otorgado por el Sistema Nacional de Investigadores
durante el periodo del 1 de enero de 2016 al 31 de diciembre de 2019.

e Asesor en el programa Investigacion merecedor del Premio al Servicio Social “Dr.
Gustavo Baz Prada 2017”7 de la Universidad Nacional Auténoma de México, el 21 de
noviembre de 2017.

e Reconocimiento a la Labor Médica dentro del XXV Ciclo de Conferencias Médicas
Hospitales Civiles, Guadalajara Jalisco, el 16 de noviembre de 2017.

e Medalla por 10 afios de servicios académicos en la Universidad Nacional Auténoma de
México. CDMX, México, marzo 2018.

e Reconocimiento por el trabajo realizado en el Comité de Etica y de Prevenciéon de
Conflictos de Interés del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran. CDMX, México, el 22 de abril de 2019.

e Investigador Nacional Nivel III, otorgado por el Sistema Nacional de Investigadores
durante el periodo del 1 de enero de 20206 al 31 de diciembre de 2024.

e Reconocimiento Dr. Juan Rull 2020 por el trabajo clinico en los sectores de
hopsitalizacion y urgencias durante el afio de la pandemia por covid-19, el 28 de febrero
de 2021.

e Reconocimiento por la Facultad de Medicina de la UNAM por el compromiso con la
ensefanza médica durante la pandemia 2020-21. México, mayo 2021.

e Orden Nacional del M¢érito, en grado de Caballero, conferido por el Gobierno de la
Republica Francesa, el 30 de junio de 2022.

e Premio Aida Weiss PUIS-UNAM. Categoria: programa o estudio realizado por
organizaciones de la sociedad civil o instituciones. México, el 15 de julio de 2022.

10. PARTICIPACION EN PROYECTOS DE ENVEJECIMIENTO



- Titulo: Estudio para determinar el uso de la fragilidad como un indicador temprano de
discapacidad en adultos mayores rurales en México. 2012-2013
SALUD-2012-01-183089.

- Titulo: Relacién entre el sindrome de fragilidad, declinacion cognoscitiva y la
enfermedad de Alzheimer en adultos mayores de la comunidad y su aplicacion en los
pacientes infectados por el VIH (CONACyT M09-S01). 2010-2013.

- Titulo: Estudio de costos asociados a la fragilidad en adultos mayores en México.
2014-2016. SALUD-2013-01-202465.

- Titulo: Factores asociados a la discapacidad de adultos de 50 afios y mas con
VIH/SIDA: informacién estratégica para su atencion integral (CENSIDA) 2017.
Proy2da-2017-0033.

- Titulo: Consorcio de multiples socios para ampliar la investigacionde demencia en
América Latina (RED-LAT). Universidad de California en San Francisco;
Alzheimer’s Association.

11. OTRAS ACTIVIDADES

e Par Evaluador de la Convocatoria 2009 del programa nacional de Posgrados de Calidad
PNPC. CONACYT. México, D.F. el 17 de marzo de 2010.

e Par evaluador de la convocatoria para las Formacion de Recursos Humanos de Alto Nivel
en Programas de Posgrado de Calidad en el Extranjero-Becas Bicentenario 2010.
CONACYT. México, D.F. El 1 de junio de 2010.

e Tutor en el “Programa Nacional de Servicio Social en Investigacion en Salud” Generacion
febrero 2010 - enero 2011. Comité para la Formacién de Recursos Humanos para la
Investigacioén en Salud. México, D.F., el 28 de enero de 2011.

e Sinodal del examen Nacional de Certificacion de Geriatria. Consejo Mexicano de
Geriatria. México, D.F., €l 20 de enero de 2011.

e Vocal en la Comision de Etica en Investigacién del Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricion Salvador Zubiran, desde el 1 de julio de 2011 al 31 de enero de
2012.

e Tutor en el XXI Verano de la Investigacion Cientifica de la Academia Mexicana de
Ciencias AC., del 27 de junio al 26 de agosto del 2011.



Miembro del Jurado Calificador del Premio en Investigacién en Nutricion 2011 del Fondo
Nestlé¢ para la Nutricion de la Fundacion Mexicana para la Salud, otorgado el 27 de
septiembre de 2011.

Secretario Técnico del Comité de Investigacion del Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricién Salvador Zubirdn, del 1 de febrero de 2012 al 28 de febrero de 2014.

Sinodal del examen Nacional de Certificacion de Geriatria AC. Consejo Mexicano de
Geriatria. México, D.F., el 19 de enero de 2012.

Participacion en la Comision de Seguimiento de los Proyectos de Investigacion de los
Alumnos del Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontoldgicas y
de la Salud de la U.N.A.M. Segundo Coloquio de Investigacion. México, D.F., en enero
2012.

Jurado examinador de tesis en la obtencion del Grado de Maestria del Programa de
Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontologicas y de la Salud de la UNAM.
Dr. Roberto Reyes Guerrero. México, D.F., el 20 de marzo de 2012.

Vocal del Comité de Investigacion del Instituto Nacional de Geriatria, a partir del 27 de
marzo de 2012.

“Trainer” del Total Nutrition Therapy Geriatric. Santiago, Chile, abril 2012.

Tutor en el XXII Verano de la Investigacion Cientifica de la Academia Mexicana de
Ciencias AC., de junio a agosto del 2012.

Coordinacion de practicas profesionales de estudiantes de la licenciatura en fisioterapia de
la Universidad del Valle de México en 2012.

Comité Cientifico del 2° Encuentro Nacional sobre Envejecimiento y Salud del Instituto
Nacional de Geriatria. Desde el 29 al 31 de agosto de 2012.

Miembro del Jurado Calificador del Premio en Investigacién en Nutricion 2012 del Fondo
Nestl¢ para la Nutricion de la Fundacion Mexicana para la Salud.

Tutor del XXII Verano de la Investigacion Cientifica de la Academia Mexicana de
Ciencias, A.C. realizado del 25 de junio al 24 de agosto de 2012.

Sinodal del examen Nacional de Certificacion de Geriatria. Consejo Mexicano de
Geriatria AC. México, D.F., el 17 de enero de 2013.

Participacion en la Comision de Seguimiento de los Proyectos de Investigacion de los
Alumnos del Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontoldgicas y
de la Salud de la U.N.A.M. Cuarto Coloquio de Investigacion. México, D.F., en febrero
2013.



Secretario del Subcomité de Prevencion de Caidas de Pacientes del Comié de Calidad y
Seguridad del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran desde
el 22 de julio de 2013.

Participacion en la Comision de Seguimiento de los Proyectos de Investigacion de los
Alumnos del Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontoldgicas y
de la Salud de la U.N.A.M. Quinto Coloquio de Investigacién. México, D.F., en agosto
2013.

Par evaluador de la convocatoria para las Formacion de Recursos Humanos de Alto Nivel
en Programas de Posgrado de Calidad en el Extranjero 2013, Segundo periodo.
CONACYT. México, D.F. el 26 de agosto de 2013.

Mentor fundador del programa “Estancias de Verano en Investigacion” del Instituto
Tecnolégico y Estudios Superiores de Monterrey, Campus Ciudad de México. Agosto
2013.

Jurado examinador de tesis en la obtencion del Grado de Maestria del Programa de
Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontologicas y de la Salud de la UNAM.
Dra. Natasha Viviana Alcocer Castillejos. México, D.F., el 25 de octubre de 2013.

Participaciéon en la reunién anual de los Subcomités Académicos del Plan Unico de
Especialidades Médicas (PUEM) de la UNAM. México, D.F., el 8 de octubre de 2013.

Jurado examinador de tesis en la obtencion del Grado de Doctorado en la Ecole Doctorale
Sociétés, Politique, Santé¢ Publique de la Université Bordeaux Segalen. Dra. Hind Mokri.
Bordeaux, Francia, el 26 de noviembre de 2013.

Tutor del XXIII Verano de la Investigacion Cientifica de la Academia Mexicana de
Ciencias, A.C. realizado del 24 de junio al 23 de agosto de 2013.

Tutor en el Programa Nacional de Servicio Social en Investigacion durante el periodo
febrero 2013 a enero 2014 de la Secretaria de Salud.

Sinodal del examen Nacional de Certificacion de Geriatria. Consejo Mexicano de
Geriatria AC. México, D.F., el 16 de enero de 2014.

Tutor del Plan de Estudios Combinados en Medicina en el semestre 2014-1 de la UNAM.
Alumno: Luis Daniel Ramos Montes.

Revisor externo del Comité de Investigacion del Instituto Nacional de Geriatria desde el
28 de abril de 2014.

Tutor del XXIV Verano de la Investigacion Cientifica de la Academia Mexicana de
Ciencias, A.C. realizado del 23 de junio al 22 de agosto de 2014.



Mentor del programa “Estancias de Verano en Investigacion™ del Instituto Tecnologico y
Estudios Superiores de Monterrey, Campus Ciudad de México. Agosto 2014.

Coeditor del The Journal of Latin American Geriatric Medicine ISSN: 2462-2958.

Comité editorial (Editorial Comittee) de la Gaceta Médica de México: 6rgano oficial de la
Academia Nacional de Medicina de México, A.C. ISSN: 0016-3813.

Comité editorial (Editorial Comittee) de la Revista de Investigacion Clinica: clinical and
translational investigation: the official journal of the Mexican National Instituts of
Health. ISSN: 0034-8376.

Sinodal del examen Nacional de Certificacion de Geriatria. Consejo Mexicano de
Geriatria. México, D.F., el 22 de enero de 2015.

Comité de Candidatura al grado de Doctor del Programa de Maestria y Doctorado en
Ciencias Médicas, Odontologicas y de la Salud de la UNAM. Dra. Sara Gloria Aguilar
Navarro. México, D.F. el 27 de marzo de 2015.

Par evaluador de la convocatoria para la Formacion de Recursos Humanos de Alto Nivel
en Programas de Posgrado de Calidad en el Extranjero, CONACYT-GOBIERNO
FRANCES 2015. CONACYT. México, D.F. el 29 de junio de 2015.

Evaluador de las solicitudes de la XXV edicion del Verano de la Investigacion Cientifica
de la Academia Mexicana de Ciencias, A.C. Ciudad de México, el 30 de julio de 2015.

Evaluador de trabajos libres del XX Simposium Internacional de Geriatria y Gerontologia
“Fray Antonio Alcalde”; Guadalajara, Jalisco, del 6 al 8 de agosto de 2015.

Jurado examinador de tesis en la obtencion del Grado de Maestria en Ciencias en
Epidemiologia del Programa de Maestria en Ciencias en Epidemiologia de la Escuela de
Salud Publica de México del Instituto Nacional de Salud. Dr. Emmanuel Gonzalez
Bautista. Cuernavaca, Morelos, el 10 de agosto de 2015.

Par Académico del proceso de evaluacion de posprogramas de posgrado que solicitan
réplica de dictamen no probatorio de la Convocatoria 2014 para Especialidades Médicas
del Programa Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC). CONACYT. México, D.F. el 26
de agosto de 2015.

Jurado examinador de tesis en la obtencion del Grado de Maestria en Ciencias del
Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontologicas y de la Salud de
la UNAM. Dr. Victor Manuel De la Puente Diaz de Ledn. México, D.F., el 14 de octubre
de 2015.



Vocal titular del Comité de Ftica y Conflictos de Interés del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran desde el 18 de diciembre de 2015 al 31
de marzo de 2019.

Par Académico del proceso de evaluacion de programas de nuevo ingreso o reingreso de
la convocatoria 2015-2018 para los Programas de Modalidad Escolarizada del Programa
Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC). CONACYT. México, D.F. el 29 de febrero de
2016.

Sinodal del examen Nacional de Certificacion de Geriatria. Consejo Mexicano de
Geriatria. México, D.F., el 21 de enero de 2016.

Evaluador de las solicitudes de la XX VI edicion del Verano de la Investigacion Cientifica
de la Academia Mexicana de Ciencias, A.C. Ciudad de México, el 30 de junio de 2016.

Par evaluador del proceso de seleccion de los candidatos a cursar estudios de Posgrado en
Fracia en el marco de la convocatoria CONACYT-Gobierno francés 2016. Ciudad de
Meéxico, el 20 de junio de 2016.

Tutor en el Programa Nacional de Servicio Social en Investigacion durante el periodo
agosto 2015 a julio 2016 de la Secretaria de Salud.

Par evaluador del proceso de evaluacion de la Convocatoria ANR-CONACYT 2015-
2016. Ciudad de México, julio de 2016.

Coordinador de logistica del ler Encuentro Regional por la Salud Integral de la UNAM,
INCMNSZ, Delegacion Tlalpan. Ciudad de México, el 9 de octubre de 2016.

Editor Invitado de la “Revista de Investigacion Clinica: clinical and translational
investigation”. Aging and disease Part I. Rev Invest Clin 2016;68(1):5-48.

Editor Invitado de la “Revista de Investigacion Clinica: clinical and translational
investigation”. Aging and disease Part 1. Rev Invest Clin 2016;68(2):53-100.

Consejo editorial (Editorial Board) del Journal of Gerontology: Series A Biological and
Medical Sciences. ISSN: 1079-5006 (impresa) y 1758-535X (en linea).

Colaboracion en la elaboracion y calibracion del examen departamental ciclo 2016-2017
del curso de especializacion médica en Geriatria. Ciudad de México, el 30 de noviembre
de 2016.

Sinodal del examen Nacional de Certificacion de Geriatria. Consejo Mexicano de
Geriatria. Ciudad de México, México, el 19 de enero de 2017.

Primer Sinodal de Jurado de tesis en la obtencion del Grado de Doctor en Ciencias de la
Salud Publica con area de concentracion en Epidemiologia del Programa de Maestria y



Doctorado de la Escuela de Salud Publica de México del Instituto Nacional de Salud
Publica. Dra. Copytzy Cruz Cruz. Cuernavaca, Morelos, el 2 de marzo de 2017.

Jurado examinador y presidente de Jurado de tesis en la obtencion del Grado de Doctor en
Ciencias en Epidemiologia del Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias en
Epidemiologia de la Escuela de Salud Publica de México del Instituto Nacional de Salud
Publica. Dr. Julian Alfredo Fernandez Nino. Cuernavaca, Morelos, el 16 de mayo de
2017.

Tutor en el Programa Nacional de Servicio Social en Investigacion durante el periodo
agosto 2016 a julio 2017 de la Secretaria de Salud.

Evaluador de las solicitudes de la XXVII edicion del Verano de la Investigacion
Cientifica de la Academia Mexicana de Ciencias, A.C. Ciudad de México, el 9 de junio de
2017.

Mentor y Organizador del “Second Bootcamp and Hackathon TEC-MIT 2017 del
Instituto Tecnologico y Estudios Superiores de Monterrey, Campus Ciudad de México.
Junio de 2017.

Miembro del Jurado Calificador del Premio en Investigacion en Nutricion 2017. Ciudad
de México, México, el 18 de octubre de 2017.

Sinodal del examen Nacional de Certificacion de Geriatria. Consejo Mexicano de
Geriatria. México, D.F., el 18 de enero de 2018.

“Peer reviewer” para el Age and Ageing Journal. Reino Unido, marzo 2018.
“Peer reviewer” para Neurobiology of aging. EE UU, marzo 2018.

Dictaminador de proyecto de investigacion de la Facultad de Estudios Superiores
“Zaragoza” de la UNAM en la carrera de Médico Cirujano. CDMX, México, abril de
2018.

Comité de Candidatura y Secretario del grado de Doctor del Programa de Maestria y
Doctorado en Ciencias Médicas, Odontolégicas y de la Salud de la UNAM de Ia
generacion del PECEM. Dr. Omar Y. Bello Chavolla. CDMX, México, el 7 de junio de
2018.

Evaluador de las solicitudes de la XXVIII edicion del Verano de la Investigacion
Cientifica de la Academia Mexicana de Ciencias, A.C. Ciudad de México, el 23 de mayo
de 2018.

Evaluador en el proceso de seleccion de candidatos a cursar estudios de Posgrado en el
marco de la convocartoria CONACYT-GOBIERNO FRANCES 2018. Ciudad de México,
21 de junio de 2018.



Tutor en el Programa Nacional de Servicio Social en Investigacion durante el periodo
agosto 2017 a julio 2018 de la Secretaria de Salud.

Evaluador en el proceso de sleccion de los candidatos a cursar estudios de posgrado en el
marco de la convocatoria CONACYT-BECAS AL EXTRANJERO 2018 Demanda libre
para estudios de doctorado. Ciudad de México, 1 de agosto de 2018.

Consejo editorial (Editorial Board) de Geriatrics, Gerontology and Aging — GGA'.

Tutor en el Programa Nacional de Servicio Social en Investigacion durante el periodo
febrero 2018 a enero de 2019 de la Secretaria de Salud.

Participacion en las actividades universitarias de actualizacion del Programa académico
del Plan Unico de Especializaciones Médicas en Geriatria. UNAM, CDMX, en enero de
2019.

Sinodal del examen Nacional de Certificacion de Geriatria. Consejo Mexicano de
Geriatria. Ciudad de México, México, el 17 de enero de 2019.

Revisor externo del Comité de Etica en Investigacion del Instituto Nacional de Geriatria.
CDMX, México, abril de 2019.

Evaluador de las solicitudes de la XXIX edicion del Verano de la Investigacion Cientifica
de la Academia Mexicana de Ciencias, A.C. Ciudad de México, el 21 de mayo de 2019.

Evaluador en el proceso de seleccion de proyectos presentados en el marco de la
Convocatoria Conjunta ConTex-CONACYT 2019 para proyec tos de investigacion.
CDMX, México, el 23 de julio de 2019.

Evaluador en el proceso de seleccién de candidatos a cursar estudios de Posgrado en el
marco de la convocatoria Becas al Extranjero Convenios GOBIERNO FRANCES 2019-
1. CDMX, México, 23 de agosto de 2019.

Evaluador de los Proyectos de Investigacion Internos de la IBERO 2019. Universidad
Iberoamericana Ciudad de México. CDMX, México, septiembre 2019.

Vocal del Jurado de tesis en la obtencion del Grado de Maestria del programa de
maestrias y doctorado en ciencias médicas, odontologicas y de la salud de la Universidad
Nacional Autonoma de México. Mtra. Lidia Antonia Gutiérrez Gutiérrez. CDMX, el 14
de noviembre de 2019.

Tutor en el Programa Nacional de Servicio Social en Investigacion durante el periodo
febrero 2019 a enero de 2020 de la Secretaria de Salud.



“Peer reviewer” para el Journal of Latin American Geriatric Medicine. México, abril
2020.

“Peer reviewer” para el Journal of the american Medical Directors Association. EE UU,
julio 2020.

Evaluador de los Programas de Posgrado en el marco de la convocatoria de renovacion
2020 del Programa Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC). CDMX, México, el 20 de
octubre de 2020.

“Peer reviewer” para el Gerontolgy. Suiza, noviembre 2020.

Evaluador del “Premio Alzheimer 2019-2020 Fundacion Moisés Itzkowich-FUNAM 12
Edicion”. Fundacion UNAM. CDMX, México, el 20 de noviembre de 2020.

“Peer reviewer” para Realidad, datos y espacio Revista internacional de estadistica y
geografia. México, enero 2021.

Consejero del Comité de Etica del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
Salvador Zubiran desde el 12 de marzo de 2021.

“Peer reviewer” para Investigacion en educacion médica. México, abril 2021.
“Peer reviewer” para Gaceta Médica de México. México, agosto 2021.

Revisor de los trabajos libres del X Congreso Cientifico Internacional de Medicina
Geriatrica del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica AC, del 19 al 21 de agosto de
2021, CDMX, México.

Miembro del Comité Nacional de Expertos para el analisis de los Eventos supuestamente
Atribuibles a la Vacunacion o Inmunizacién de la Secretaria de Salud, desde febrero
2021.

Consejero del Comité de ética del INCMNSZ desde marzo de 2021.



