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CATEGORÍA/PUESTO  Director de Investigación 

CORREO ELECTRÓNICO 
INSTITUCIONAL 

carlos.aguilar@incmnsz.mx 

TELÉFONO Y EXTENSIÓN 
CONMUTADOR: 55 54 87 09 00 
EXTENSIÓN: 6107 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
Médico especialista en Medicina Interna y 
Endocrinología. Doctor en Investigación en 
Medicina 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Director de Nutrición (Septiembre 2019-Mayo 2023) 
Coordinador de la Unidad de Investigación de 
Enfermedades Metabólicas del Instituto Nacional 
de Ciencias Médicas y Nutrición (Febrero 2016-
Septiembre 2019) 
Coordinador de la Clínica de Dislipidemias (Marzo 
1994-Febrero 2016) 

FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA 

Premio Nacional de Ciencias 2018 
Miembro de la Academia Nacional de Medicina 
Presidente de la Sociedad Mexicana de Nutrición y 
Endocrinología 2009 
Premio Miguel Alemán 2002 

 


