CONVENIO DE CONCERTACION PARA REALIZAR EL ESTUDIO DENOMINADO
“ASOCIACION ENTRE DIARREA Y SUPLEMENTACION CON ZINC”, QUE CELEBRAN, POR
UNA PARTE, LA REPRESENTACION EN MEXICO DEL FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS
PARA LA INFANCIA , EN LO SUCESIVO “UNICEF ”, REPRESENTADO EN ESTE ACTO POR
SU TITULAR, EL C. SVANTE CHRISTIAN SKOOG; Y POR LA OTRA PARTE, EL INSTITUTO
NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION “SALVADOR ZUBIRAN”, EN LLO SUCESIVO
“EL INSTITUTO”, REPRESENTADO EN ESTE ACTO POR SU DIRECTOR GENERAL, EL DR.
DAVID KERSHENOBICH STALNIKOWITZ, QUIEN ES ASISTIDO POR EL DR. HECTOR
BOURGES RODRIGUEZ, DIRECTOR DE NUTRICION; Y A QUIENES CUANDO ACTUEN EN
FORMA CONJUNTA SE DENOMINARAN “LAS PARTES”, POR LO QUE SE OBLIGAN AL
TENOR DE LLOS ANTECEDENTES, DECLARACIONES Y CLAUSULAS SIGUIENTES:

DECLARACIONES
1. “UNICEF” a través de su representante, declara :

1.1 Que fue establecido como un érgano subsidiario de la Naciones Unidas sobre las bases de la
Resolucion de la Asamblea General 57 (1) del 11 de diciembre de 1946

1.2 Que su objeto es la promocién del respecto y cumplimiento de los derechos de la nifiez,
establecidos en la Convencion sobre los derechos del Nifio, aprobada por la organizacion de
las Naciones Unidas de 1989, a través de la colaboracidén con los distintos poderes ejecutivos,
legisiativos y judiciales del pais, asi como con organizaciones civiles y organismos de
derechos humanos;

1.3 Que el C. SVANTE CHRISTIAN SKOOG, acreditassu personalidad con el carnet de
acreditacion expedido por la Direccién General de Protocolo de [a Secretaria de Relaciones
Exteriores.

14  Que tiene su domicilio en Reforma 645, Lomas de Chapultepec, Delegacién Miguel Hidalgo,
Ciudad de México, CP11000 '

1.5 Que tiene interés en que “EL INSTITUTO” desarrolle el Proyecto denominado “Asociacién
entre diarrea y suplementacién con zinc”, para lo cual proporcionara los recursos
econémicos que sean necesarios.

2.  “ELINSTITUTO” a través de su Director General, declara:

2.1 Que es un Organismo Publico Descentralizado de la Administracion PUblica Federal, con
personalidad juridica y patrimonio propio, de conformidad con lo dispuesto en los artfculos 3,2
y 45 de la Ley Orgéanica de la Administracion Plblica Federal; 2 y 14 de la Ley de las Entidades
Paraestatales; 5 Fraccidon Il y 19 Fraccién |, de la Ley de los Institutos Nacionales de Salud,
publicada en e! Diaric Oficial de la Federacion, el veintiséis de mayo del afo dos mil. Y que
de acuerdo al Estatuto Organico del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubirdn, en su articulo 3°, el Instituto tiene, entre otras funciones, realizar estudios e
investigaciones clinicas, epidemioldgicas, experimentales, de desarrollo techoldgico y basicas,
en las éreas biomedicas y sociomédicas en el campo de su especialidad, para la comprensién,
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2.2

2.3

2.4

2.5

3.1

3.2

prevencion, diagnostico y tratamiento de las enfermedades, y rehabilitacion de los afectados,
asi como para promover medidas de salud.

Que el Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, en su calidad de Director General de “EL
INSTITUTQ”, se encuentra plenamente facultado para suscribir el presente instrumento, quien
acredita a su cargo mediante el nombramiento de fecha 18 de junio de 2012, expedido por el
Secretario de Salud, en su calidad de Presidente de la Junta de Gobierno del Instituto, por lo
gue tiene las facultades para representar en este acto a “EL INSTITUTO" de conformidad con
lo dispuesto Articulo 19 Fraccién [ de la Ley de los Institutos Nacionales de Salud.

Que la Secretaria de Haclenda y Crédito Pudblico, le expidid el Registro Federal de
Contribuyentes nimero INC710101 RH7.

Que cuenta con la capacidad técnica, material, humana y de infraestructura, para la realizacion
del objeto del presente Convenio.

Que para los efectos que se deriven del presente Convenio, sefiala como domicilio legal el
ubicado en la Avenida Vasco de Quiroga No. 15, Colonia Belisario Dominguez Seccién XVI,
Delegacion Tlalpan, Codigo Postal 14080, Ciudad de México.

“LAS PARTES” declaran:

Que se reconocen la personalidad y capacidad con la que se ostentan, asi como las facultades
para suscribir el presente convenio.

Que es su voluntad celebrar el presente Convenio sin gue existan en forma alguna, vicios del
censentimiento que lo puedan invalidar en todo o parte, por o que renuncian expresamente a
rescindirlo por estos motivos.

Expuesto lo anterior, “LAS PARTES” convienen sujetarse a las siguientes:

CLAUSULAS

PRIMERA.- DEL OBJETO.

“LAS PARTES” acuerdan que el presente Convenio tiene por abjeto establecer las bases v los
procedimientos para que “EL INSTITUTO” realice a “UNICEF”, el servicio consistente en el
desarrollo del proyecto de investigacién denominado: “Asociacion entre diarrea y supfementacion
con zine”, en lo sucesivo, “EL PROYECTO”, conforme a las especificaciones sefialadas en el
Anexo Técnico firmado por “LAS PARTES” y que forma parte integral de este Convenio.



SEGUNDA.- DE LAS APORTACIONES.

Para el desarrolio de “EL PROYECTO”, “UNICEF” aportara a “EL INSTITUTO" la cantidad fotal de
$108,000.00 {CIENTO OCHO MIL PESOS 00/100 M.N.), cantidad que no serd incrementada bajo
ninguna circunstancia, ni siquiera en casos de fluctuaciones de la moneda o incrementos de los
precios.

TERCERA. CONDICIONES DE PAGO

El monto sefalado en la Clausula Segunda, serd cubierto por “UNICEF”. El detalie de las actividades
y montos para su ejecucion se describen de conformidad con la siguiente tabla y/o son descritas en
el Anexo Técnico.

1 Determinacién Zinc Sérico, insumos de laboratorio y tratamiento

en 100 muestras, enfermeras, laborateristas, ayudante $ 70, 000.60
laboratorio, etc.

2.~ logistica de levantamiento (personal, gasclina, papeleria,

equipo antropométrico, etc.} $20, 000.00
3.- Gastos Operativos v Administrativos $ 18, 000.00
Total de contribucion totai en efectivo en Pesos Mexicanos [08,/000:00

Al efecto, “UNICEF” efectuara el depdsito correspondiente dentro de los primeros 30 dias naturales
posteriores a la presentacion por parte de “EL INSTITUTO” de la factura correspondiente, mediante
cheque o transferencia electrénica a la siguiente cuenta bancaria:

Nombre del banco: BANCO HSBC MEXICO, 5. A.

Domicilio de! banco: PERIFERICO SUR No 4124 LOC. 2 P.B. COL. JARDINES DEL PEDREGAL EX-
RANCHO C.P. 01800 DELEGACION ALVARO OBREGON CD. MX.

Titular de la cuenta: INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR
ZUBIRAN

Ndmero de cuenta: 4100727487

Nimero para transferencias: 021180041007274878

Parsona de contacto en el banco: LIC. SALVADOR LAURRABAQUIO CARDENAS, EJECUTIVO DE
CUENTA DE BANCA DE GOBIERNGC. TEL. 56 52 08 89

La factura correspondiente, debera enviarse a la siguiente direccion de correo electronico:
weorlay@unicef.org

La facturacién debera efectuarse como sigue:

Anombre de: FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA |.A INFANCIA

Domicilio: PASEO DE LA REFORMA No. 645, MIGUEL HIDALGO, LOMAS DE
' CHAPULTEPEC, CIUDAD DE MEXICO , CP 11000

RF.C.: FNU540520JX8



Asimismo, los errores o deficiencias que presenten las facturas entregadas por “EL INSTITUTO” [e
seran comunicados por "UNICEF " por escrito, dentro de los tres dias naturales siguientes a su
recepcion, a efecto de que proceda a su correccion.

CUARTA. DE LOS COMPROMISOS.

Para el cumplimiento del objeto del presente Convenio, “EL INSTITUTO" se compromete a realizar
las siguientes acciones;

1. Elaborar el proyecto denominado: “Asociacion entre diarrea y suplementacion con zinc”.

2. Desarrollar y ejecutar “EL PROYECTO” conforme a los términos, especificaciones vy
condiciones, lugares y plazos establecidos en el presente Convenio y su Anexo Técnico.

3. Convocar como participantes de “EL PROYECTO" a los beneficiarios de Prospera que
consumen los suplementos alimenticios en los centros de salud correspondientes.

4. Aplicar los instrumentos correspondientes para medir condiciones de vivienda, caracteristicas
socioecondmicas, consumo y aceptabilidad de los suplementos y morbilidad (IRAS Y EDAS).

5. Realizar las mediciones correspondientes de hierro y zinc séricos.

“UNICEF”, en cumplimiento del presente instrumento juridico, se compromete a las siguientes
acciones:

1. Cubrir a “EL INSTITUTO” el monto total por el desarrollo de “EL PROYECTO", conforme a lo
pactado en las Clausulas Segunda y Tercera del presente Convenio.

2. Acordar con “EL INSTITUTO” la realizacion de las acciones de seguimiento, control,
supervisidn, evaluacién y auditoria. :

QUINTA. DE LA VIGENCIA.

“LAS PARTES” acuerdan que la vigencia del presente Convenio seré a partir de la fecha de su firma
hasta el 30 de abril de 2017.

Dicha vigencia podra ser ampliada de conformidad con las necesidades de “EL PROYECTO”.

SEXTA. SUPERVISION DE LOS SERVICIOS. “UNICEF” tendra en todo momento el derecho de
vigilar, supervisar y revisar los servicios materia del presente Convenio. Asimismo, podra requerir
todos los informes y documentacion relativa al servicio, con el propésito de que lleve a cabo la
supervisidon correspondiente.

Por su parte, “EL. INSTITUTO” conviene en designar al Dr. Abelardo Avila Curiel, Investigador

adscrito a la Direccion de Nutricién, como responsable de administrar, supervisar y verificar e
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cumplimiento del presente Convenio, asi como de llevar a cabo las acciones necesarias para la
realizacién de su objeto.

SEPTIMA. DEL. MANEJO DE L.OS DATOS PERSONALES

Para la realizacién del proyecto objeto del presente convenio “LAS PARTES” se comprometen a lo
siguiente:

1. Proteger los datos personales que se recaben y traten en el marco del “Asociacién entre diarrea
¥ suplementacion con zinc”, de conformidad con lo establecido en la normatividad que regule et
derecho de proteccion de los datos personales, gue resulte aplicable a “LAS PARTES”.

2. Tratar los datos personales gue se recaben exclusivamente para cumplir con las finalidades del
proyecto objeto del presente Convenio.

3. Recabar y tratar exclusivamente los datos personales que resulten necesarios para cumplir con
las finalidades del proyecto en mencion.

4. Establecer los procedimientos que se requieran para solicitar el consentimiento de los padres o
tutores de nifias y nifios, asi como de las mujeres en estudio.

7. Garantizar la confidencialidad de los datos personales, segln lo previsto por la Ley General de
Transparencia y Acceso a la Informacién Publica, la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la
Informacién Publica Gubernamental y demas normatividad aplicable.

8. Una vez concluido el proyecto denominado “Asociacién entre diarrea y suplementacion con
zinc”, los datos personales obtenidos en el mismo se mantendran en resguardo bajo la normatividad
aplicable vigente, y se utilizaran con fines estadisticos y de investigacién.

OCTAVA. DE LOS DERECHOS DE AUTOR.

“LAS PARTES” convienen que tendran de forma compartida los derechos de autor que se
derivados de las actividades que se realicen del proyecto denominado: “Asociacion entre diarrea
y suplementacién con zinc”, por lo que podran usar dichos productos de acuerdo a sus respectivas
necesidades, y sin fines de lucro, sujetos Unicamente a la previa notificacién por escrito entre “LAS
PARTES”,

Cada una de “LAS PARTES” respondera, en su caso, por las violaciones a la legislacion aplicable
en materia de Derechos de Autor gue se llegaran a causar con motivo del desarrollo de les trabajos
o actividades objeto del presente Convenio.

NOVENA. USO DE NOMBRE Y LOGOTIPO

“EL INSTITUTO” podrd usar el nombre y logotipe del UNICEF en sdlo en aquellos casos
relacionados con las actividades derivadas del presente convenio y sujeto a consentimiento previo y
por escrito de la Representante del UNICEF en México. Asimismo, UNICEF sélo podra utilizar el
fogotipo de “EL. INSTITUTO” en los mismos supuestos, de acuerdo con los lineamientos de
ldentidad Institucional vigente del Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos.




El nombre, logo y emblema de cada una de las partes podran reproducirse unicamente de las
maneras gue se estipulan en las disposiciones normativas que a cada una rigen.

DECIMA. DIVULGACION DE RESULTADOS.

”

La divulgacién de resultados del Proyecto “Asociacion entre diarrea y suplementacion con zinc
se hara de manera conjunta por las “LAS PARTES”, Ahora, [a publicacién de cualquier documento,
producte de la validacion de la metodologia usada para la coordinacion, planeacién y capacitacién,
llevara ambhos logotipos institucionales y el seflalamientc de la debida participacion que la otra
hubiera tenido en la elaboracién de los documentos a publicar.

l.a Metodologia, todos los estudios, informes de frabajo, estudios de campo, bases de datos y
graficos u otros materiales preparados por “EL INSTITUTO” en virtud de este convenio, son
propiedad de “LAS PARTES” y sera responsable del resguardo de dicha informacién conforme a la
normatividad aplicable,

“LAS PARTES” convienen en que al llevar a cabo cada .uno de los acuerdes especificos de
coordinacidn motive de este Convenio, reconocerdn y respetaran los Derechos de Autor y/o
compilador o ejecutor sobre las obras literarias o artisticas que se presenten en todas sus
manifestaciones, sus interpretaciones o ejecuciones, ediciones, fonogramas o videogramas y sus
emisiones, asi como los demas derechos de propiedad intelectual que pudieran generarse con
motivo del cumplimiento del presente convenio,

DECIMA PRIMERA.- PRIVILEGIOS E INMUNIDADES

Nada de lo contenido en el presente Convenio de Colaboracién o relacionado con el mismo
serd considerado como renuncia expresa o tacita de ninguno de los privilegios e
inmunidades de la Naciones Unidas y del UNICEF, segin la Convencion sobre los
Privilegios & Inmunidades de las Naciones Unidades de 1946.

DECIMA SEGUNDA. MODIFICACIONES AL CONVENIO. “LAS PARTES” acuerdan que podran
modificar las estipulaciones del presente instrumento juridico, por mutuo acuerdo mediante la
celebracién dei Convenio Modificatorio respectivo, que serd parte integrante del mismo. Ningtn
acuerdo verbal constituira obligacion alguna.

DECIMA TERCERA. TERMINACION ANTICIPADA. LAS PARTES, estan de acuerdo en que “LAS
PARTES” podran dar por terminado anticipadamente el presente Convenio sin responsabilidad y sin
necesidad de que medie resolucién judicial, cuando concurran razones de interés general, o bien,
cuando por causas justificadas se extinga la necesidad de requerir los servicios originalmente
contratados, o por lo que la continuacion del Convenio ocasionaria algun dafio o perjuicio a
cualquiera de “LAS PARTES”, en cuyo caso ésta lo notificara por escrito a la contraparte con una
anticipacién minima de 15 (quince) dias habiles, sefialando las causas de dicha terminacion
procediendo de inmediato. “UNICEF” se obliga a liquidar las obligaciones que se encuentren
pendientes de cubrir pagando a “EL INSTITUTO” conforme: al importe fijado en €l Convenio, los
servicios que hubiere proporcionado a entera satisfaccién de “UNICEF MEXICO” hasta |a fecha de
la terminacion anticipada.

Asimismo, “UNICEF” se compromete a reembolsar a “EL INSTITUTO” los gastos no recuperables
.en que haya incurrido, siempre que éstos sean razonables, estén comprobados y se relacionen
directamente con el presente instrumento juridico.
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DECIMA CUARTA. RECISION. El presente Convenio podra rescindirse si alguna de ellas incurre
en incumplimiento a las obligaciones que les corresponden de conformidad con el presente acuerdo
de voluntades.

Para tales efectos, “LAS PARTES” acuerdan sujetarse para el caso de rescision del Convenio al
procedimiento administrativo siguiente: Dentro de los 15 (quince) dias habiles siguientes en caso de
incumplimiento. Cualguiera de “LAS PARTES” comunicara por escrito el incumplimiento en que
haya incurrido, para que en un términc de 10 (diez) dias habiles, exponga lo que a su derecho
convenga y aporte, en su caso, las pruebas pertinentes.

Transcurrido el término sefialado en el parrafo anterior, tomando en cuenta los argumentos y pruebas
ofrecidas por “LLAS PARTES?”, determinaran si resulta procedente o no rescindir el Convenio,
sefialando las razones y fundamentos que sustenten su determinacion.

Se comunicara por escrito la resolucién anterior y en caso de resultar procedente la rescision,
determinard conjuntamente con “EL INSTITUTO”, el importe de los servicios que hasta esa fecha
se hubieren prestado y que se encontraren pendientes de pago, quedando a carge de “LA
COMISION” |a liquidacién correspondiente.

1

El mismo procedimiento se seguird por “EL INSTITUTO” én el caso de incumplimiento por parte de
“LA COMISION” respecto de las obligaciones a su cargo previstas en el presente Convenio.

DECIMA QUINTA. CASO FORTUITO O DE FUERZA MAYOR. Ninguna de “LAS PARTES” sera

responsable de cualguier retraso o incumplimiento de las obligaciones estipuladas en el presente |

Convenio, que scbrevengan de Caso Fortuito o de Fuerza Mayor, gue hagan imposible que alguna
de “LAS PARTES” cumpla con lo que se obligd.

- De igual forma, cuando se presente un Caso Fortuito o de Fuerza Mayor, “EL INSTITUTO” bajo su
responsabilidad podra suspender la prestacion del servicio, en cuyo caso Unicamente se pagaran
aquéllos que hubiesen sido efectivamente prestados.

DECIMA SEXTA. RELACION LABORAL. “EL INSTITUTO” acepta ser el tnico titular de las’

relaciones |aborales, contractuales o de cualquier indole con sus frabajadores y personas que
emplee para la ejecucion de los servicios objeto del presente Convenio, asi como el tnico
responsable del cumplimienic de las obligaciones que se deriven de dichas relaciones ya sea en
materia laboral, civil, fiscal y de seguridad social, incluyendo las responsabilidades por causa de
accidentes de trabajo con independencia del lugar en el que éstos ocurran, por lo que “EL
INSTITUTO?” libera a “UNICEF” de toda responsabilidad por reclamaciones gue sus trabajadores
pudieran presentar por estos conceptos y en ningéin caso se le podra considerar patrén sustituto y/o
patrén solidario, obligandose “EL INSTITUTO” a sacar en paz y a saive a “UNICEF” de cualquier
reclamacioén que surgiera en su contra.



DECIMA SEPTIMA.- SOLUCION DE CONTROVERSIAS

Este Convenio es producto de la buena fe, en razén de Io cual los conflictos que llegasen a
presentarse, por lo que cualquier diferencia que se derive de la interpretacidn, ejecucién, operacion
e incumplimiento, seréd resuelto por “LAS PARTES” de comun acuerdo a través de un Grupo

Técnico,

El Grupo Técnico estara conformado por dos representantes de cada una de “LAS PARTES”, que
deberan nombrarse en un plazo de 5 (cinco) dias naturales a partir de |a facha de notificacién formal

del conflicto por la parte inconforme.

LEIDO EL PRESENTE CONVENIO POR “LAS PARTES” Y ENTERADAS DE SU CONTENIDO Y
ALCANCE LEGAL, LO FIRMAN POR TRIPLICADO AL GALCE, DE CONFORMIDAD Y PARA
DEBIDA CONSTANCIA EN LA CIUDAD DE MEXICO, A LOS 28 DiAS DEL MES DE FEBRERO

DEL 2017.

POR “UNICEF”

W
CHRISTIAN SKOOG
REPRESENTANTE EN MEXICO

ASISTE

ERIKA STRAND
JEFA DE POLITICAS PUBLICAS

POR “EL INS
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DR. DAVID KERSAENOBICH STALNIKOWITZ
DIRECTOR GENERAL

ASISTE

DR. HECTOR BOURGES RODRIGUEZ
DIRECTOR DE NUTRICION



ANEXO TECNICO

TERMINOS DE REFERENCIA
Propdsito de la alianza

Cuantificar [a prevalencia de Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) y Diarreicas (EDAS) en
poblacién beneficiaria que consume los suplementos alimenticios de Prospera, mismos
suplementos que contienen zinc entre otros micronutrimentas, dirigide a mujeres lactantes 6
embarazadas, asi como en nifios de 6 a 59 meses de edad.

Resultados esperados

En una muestra determinada se cuantificard el nimero de casos de IRAS y EDAS y su consumo de
suplementos alimenticios vs los que consumen menos o no [0 consumen. Es probable que se
encuentren menos infecciones en la poblacién que consume los suplementos segln esquema
recomendado. Estos suplementos contienen una dosis recomendada de zinc.

Arreglos o condiciones de implementacion especificos

Metodologia: Se trata de un estudio transversal descriptivo‘. Se reclutaran un totat de 50 mujeres
lactantes o embarazadas, y 50 nifios de 6 a 59 meses de edad que consumen los suplementos
alimenticios. Estos son los siguientes:

Nutrisano® (para nifios y nifias) Estd indicado para el consumo diario de todos los nifios y nifias que
se encuentran en ef periodo de edad de 06 a 11 meses. Disponible en cuatro sabores: chocolate,
vainilla, mango y durazno, en sobres de 264 g, conteniendo 6 dosis de 44 g en cada scbre, Contenido
nutrimental/ 100 gr:

Composicion media Por 100 g de polvo

Contenido energético o 440.9 keal (1857 kJ)
Carbohidratos 6349
Proteinas propias de ia leche 13,29
Grasa butirica (lipidos) 15,049
Fibra dietética 0g
Sodio 250,0 mg
Vitamina C 113.6 mg
Hierro 22,7 mg
Zing 22,7 mg
Vitamina E 13.6 mg
Vitamina B2 1,8 mg
Vitamina A (equivalentes de retinol) 909,1 pg
Acido Félico 113,6 pg
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Composicién media

Por 100 g de polvo

Vitamina B12

1.6 by

Bebida Lactea Nutrisano {para nifios y nifias).Esté indicado para el consumo diario de todos [os nifios
y nifias que se encuentran en ¢l periodo de edad de 12 a 23 meses. Esta disponible en sobres de 240
g, conteniendo 8 dosis de 30 g en cada sobre. Contenido nutrimental/ 100 g,

Contenido energético 439,0 keal {1845 kJ)
Carbohidratos 43,6 G
Proteinas propias de la leche 28849
Grasa butirica (lipides) 16,6 G
Fibra dietética 0G
Calcic 1037,0 mg
Sodio 433,0 mg
Vitamina C 83,0 mg
Hierro 16,6 mg
Zing 16,6 mg
Vitamina £ 10,0 mg
Vitamina B2 1,3 mg
Vitamina A (equivalentes de retinoi) 560,0 g
Acido Félico 83,3 ug
Vitamina D 4,17 pg
Vitamina B12 1,2 g

c;é? J

Vitanifio® (para nifios y niftas). Estd indicado para el consumo diario de todos los nifios y nifias que
se encuentran en el periodo de edad de 06 a 59 meses. Micronutrimento en polvo, (Paguete con 60
sobres). Disponible en cajas {paquete o cajilla) con 60 sobres de 1 g ¢/u. Contenido nutrimental/ 100

g

Composicién media Cada sobre contiene:
Sodio 0,9 Mg
Vitamina A 400,0 ug ER
Vitamina B2 0,8 Mg
Vitamina B12 0,7 [He
Vitamina C 50,0 Mg
Vitamina E 8,0 ' .mg ET
Hiermo 10,0 Mg




Zing 10,0 Mg

Acido félico 50,0 ug

Nutrivida Tabletas®. Esta indicado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia hasta por’
un afio. Micronutrimentos en tabletas; estd disponible en Paquete con dos blisteres de 30 tabletas
¢/u. Contenido cada tableta

Composicion media Cada tableta contiene:
Sodio 0,15 Mg
Vitamina B12 2.6 Hg
Vitamina C 100,0 Mg
Vitamina D 200 ut
Vitaminz E 10,0 Mg

Hierro 30,0 Mg

Zing 15,0 Mg

Acido Félico 400,0 Phe)

Yodo 100 [He]

Logistica. El Centro de Salud en el que se reclutaran las 50 mujeres lactantes o embarazadas, asi 50
nifios de 6 a 59 meses de edad, sera CEAPS ATLAUTLA en el Municipio Atlautla perteneciente ala
Jurisdiccion Sanitaria de Amecameca en el estado de México. En caso de no completar la muestra,
se buscard alguno o algunos otros Centros de Salud.

La medicién de meorbilidad (IRAS y EDAS) en estos beneficiarios se realizarda mediante un
cuestionario que contempla diversos eventos como evacuaciones, vomito, tos, fiebre, entre otros.
Mediante un cuestionario cuantitativo se medird el consumo y aceptabilidad de los diferentes
suplementos. Se tomaran peso y talla para determinar el estado de nutricién en nifios. Se tomara
una muestra de sangre venosa (8 ml) de fa vena de los grupos de beneficiarios reclutados previo
ayuno de 8 a 12 horas para la determinacién de zinc sérico.

Las variables de estudio serdn: IRAS, EDAS en beneficiarios y su relacién con el consumo de los
diferentes suplementos que contienen zinc. Entre otras variables se mediran estado de nutricidn,
anemia, variables socioeconémicas y de alimentacidn.

Para la medicién de Zinc sérico, hay que seguir las recomendaciones que tiene el grupo internacional
de zinc, un resumen se encuentra en el capitulo de estado de nutricidén de hierro en el libro de
Gibson. Entre los cuidados van desde los insumos necesarios (e]. tubos libres de elementos traza),
técnica de toma de muestra de sangre (e, tiempo recomendado de uso de torniquete), tiempo
estimado para hacer la separacidn del paquete globular para obtener suero, recomendaciones de
refrigeracién temporal en el lugar de la toma de muestra, tipo de insumos recomendados para



realizar la separacion y conservacion de muestras {gj, pipetas de separacién, criotubos), ambiente
de la toma de muestra. Las muestras de sangre y de suero para medir zinc deben seguir estos
procedimientos. Se deberd tener precaucién al momento y lugar de la toma va que el zinc se

encuentra en el ambiente, y las muestras pueden contaminarse ficilmente.

Presupuesto

Nombre/descripcion de la actividad

Contribucién en efective de UNICEF (en Pesos
Mexicanos MXN)

Actividad 1.1.- Determinacién Zinc Sérico, insumos
de laboratorio y tratamiento en 100 muestras,
enfermeras, laboratoristas, ayudante laboratorio,
etc.

$ 70, 000.00

Actividad 1.2.- Logistica de levantamiento
{personal, gasolina, papeleria, equipo
antropomeétrico, glc.)

$ 20, 000.00

Actividad 1.3.- Gastos Operativos y Administrativos

$ 18, 000.00

Total de contribucién total en efectivo en Pesos
Mexicanos

$ 108, 000.00




